
Название сборника:  БЛАГОДАРЮ,  ДУША… 

 

Раздел 1.  РЯБИНОВЫЕ СУМЕРКИ. 

 

ОТПУСКНОЕ ЛИРИЧЕСКОЕ. 

 

Самолёты летят, самолёты, 

Унося в чемоданах мечты, 

Унося в небо чьи-то заботы, 

И воздушные строя мосты. 

 

Посылая привет континентам 

Из бескрайней далИ голубой, 

Дарят нам наслажденье моментом, 

И меня забирают с собой. 

 

Поднимаясь в свободном полёте, 

Словно птица, легка и светла, 

В серебристом лечу самолёте, 

Распахнув над Землёю крылА! 

 

Мне прекрасный таинственный остров 

Открывает объятья свои. 

Где легко, безмятежно и просто 

Говорить о Высокой Любви. 

 

Здесь Пространство наполнено светом. 

Мир из солнца, песка и тепла… 



Сочинить бы мне песню об этом, 

Да гитару с собой не взяла! 

 

 

Встану в море босыми ногами, 

Расскажу бирюзовой волне 

О просторах, укрытых снегами, 

О берёзах в ромашковом сне. 

 

Погрущу о разлуке немного… 

А под вечер найду, может быть, 

Из ракушки «куриного бога», 

Чтоб при встрече тебе подарить. 

 

Ольга Хрусталёва    04.08.2021 

 

В ОБЪЯТЬЯХ ЗНОЯ… 

 

В объятьях зноя дремлет старый лес. 

Плывёт к исходу августа жара. 

Здесь тишина спускается с небес, 

И рифмы спят на кончике пера… 

 

Здесь воздух ароматною волной 

Струится с высоты густых ветвей. 

Такой тягучий, сладкий и хмельной… 

Была бы ложка, съела бы, ей-ей! 

 



Опавшей хвои мягкие ковры 

Скрывают звуки от моих шагов. 

А пряди полувысохшей травы 

Ласкают крылья белых мотыльков. 

 

Я растворяюсь в мареве лесном. 

Прозрачно сердце, лёгок ум пустой. 

И, постигая суть Всего-в-Одном, 

Я наполняюсь этой красотой… 

 

Не двигаясь мне хочется стоять, 

И ощущать, как Жизнь вокруг чиста. 

И восхищённым взглядом наблюдать 

За красотой опавшего листа. 

 

А сердце – за пределами Меня, 

В Потоке Всеобъемлющей Любви. 

И дивным колокольчиком звеня, 

Поёт Душа - Люби! Дыши! Живи! 

 

Ольга Хрусталёва    18.08.2021 

 

РОМАНС НА ЗАКАТЕ. 

 

Цветущие сады закат ласкает взором. 

Сияют облака малиновым огнём. 

И занавес листвы с темнеющим подзором 

Скрывает этот день и всё, что было в нём. 



Рулады соловья, вплетаясь в тёплый вечер, 

Внесли узор любви на сумерек покров. 

А силуэты гор, как старческие плечи, 

Покрыла шаль густых, таинственных лесов. 

 

Здесь воздух напоён медовым ароматом 

Нагретых за день трав и луговых цветов. 

Любуется река малиновым закатом, 

И гладит камыши заросших берегов. 

 

С восторгом замерев, глаза открыло сердце, 

На дивный этот холст взирает, не дыша. 

И смертной красотой желая наглядеться, 

Спускается с Небес бессмертная Душа. 

 

Ольга Хрусталёва    30.01.2022 

 

У ПРУДА. 

Пруд…Кувшинки…Счастье…Лето… 

Заповедные места. 

Шелест ветра…Блики света… 

Тишина и Чистота. 

 

Пируэты серых  цапель. 

Скрип уключин вдалеке… 

Поцелуй прохладных капель 

Нежно тает на щеке. 

 



Над водой – туман осевший, 

Блеск осоки в серебре. 

И кузнечик, разомлевший 

На полуденной жаре. 

 

Песня сонная кукушки… 

И стрекозы в синеве. 

Изумрудные лягушки 

Ловко прячутся в траве. 

 

Ивы ветви…Нега…Тайна… 

День в сиянье золотом… 

Лишь кувшинок колыханье 

Над русалочьим хвостом. 

 

Первозданное Блаженство 

Разливается, звеня… 

Лето…Жизни Совершенство… 

Пруд…Кувшинки…Счастье…Я. 

Ольга Хрусталёва   23.06.2021 

АВГУСТ. 

 

Август, мой друг, мы гуляем с тобою в обнимку. 

Ты наполняешь меня безграничным теплом. 

Плавно качаешь на ветках свои паутинки, 

Пишешь стихами в открытого сердца альбом. 

 

Ты свои дни, как живые картины листаешь, 



Нежные краски рассвета сгущая в закат. 

Осень дарами любви неизменно встречаешь. 

Яблок и мёда плывёт над тобой аромат. 

 

Ты опьяняешь янтарной слезой винограда, 

Сливой душистой, рассыпанной в тёплой траве. 

В благоухании сумерек старого сада 

Ветром поёшь серенады усталой листве. 

 

Ты, как волшебник, желанье моё угадаешь, 

И на ладошку опустится с неба звезда. 

Ты звездопадами радовать нас обещаешь, 

А обещанья свои исполняешь всегда. 

 

Август – ты яркому лету несёшь завершенье, 

Делишься тёплым сияньем своей красоты. 

Я так хочу, чтобы в каждом текущем мгновенье 

Августа щедрого я узнавала черты. 

 

Ольга Хрусталёва   16.08.2022 

ВАЛЬС ДОЖДЯ. 

 

Дождик играет на крышах домов, 

Струи качаются. 

И паруса разноцветных зонтов 

Вмиг поднимаются. 

 

Ветром подхвачены, листья летят 



В вальса кружении. 

Блики в воде, силуэты скользят, 

Жизнь- в отражении. 

 

Как кавалеры, стоят фонари 

В жёлтом свечении. 

Словно в поклоне застыли они, 

Ждут приглашения. 

 

Робко дождинки стучатся в стекло 

Добрыми сказками. 

И оттого мне на сердце светло, 

Тихо и ласково. 

 

Дождь то сильней, то едва моросит, 

Ритмы меняются. 

Вальс то плывёт, то ручьём побежит. 

Городу нравится! 

 

Город уверен, что завтра взойдёт 

Солнце над радугой. 

Так что, сегодня пусть дождик идёт. 

Дождика надо бы… 

 

Ольга Хрусталёва   20.09.2021 

 

 

 



ИЮНЬСКИЙ ДЕНЬ.  

 

Пятница. Лето. Бабочки. 

Утро. Прохлады сень. 

Сквера аллеи. Лавочки. 

Свежесть листвы. Сирень. 

 

Брызги фонтанов. Лестницы. 

Тропка. Беседка. Тень. 

Липы – веков ровесницы. 

Солнца сиянье. День. 

 

Дети. Коляски. Бабушки. 

Крики стрижей. Полёт. 

Мелом рисунок. Камешки. 

Сумерки. Самолёт. 

 

Город. Дороги. Здания. 

Улицы. Фонари. 

Пары. Цветы. Свидания. 

Вечер. Огонь зари. 

 

Парки. Концерт. Рапсодия. 

Скрипки. Звучанье струн. 

Нежность. Любви мелодия. 

Счастья аккорд. Июнь… 

 

Ольга Хрусталёва   09.06.2022 



БЛАГОДАТЬ. 

 

Я обожаю наблюдать, 

Как солнце сквозь листву сияет, 

Теплом и светом наполняет 

Земную эту Благодать. 

 

Я обожаю шелест трав, 

Цветы, что здесь меня встречают, 

Слегка "коронами" качают  

Средь милых сосен и дубрав. 

 

Свод неба ярко-голубой, 

Что наполняет сердце счастьем. 

И этой Радости причастьем 

Делюсь я бережно с тобой. 

 

Ах, как звенит пернатый хор! 

Ну где такой ещё услышишь? 

Внимаешь птицам, смотришь, дышишь, 

Взлетая мысленно в простор... 

 

Иду за ветром неспеша. 

-Люблю!.. Люблю, - ликует сердце. 

Приоткрывая в Вечность дверцу, 

Сияет Нежностью Душа... 

 

Ольга Хрусталёва   16.05.2023 



БАБЬЕ ЛЕТО. 

Неужели, осень, неужели 

Мы с тобой встречаемся опять? 

И опять, похоже, не успели 

Лету "до свидания" сказать. 

 

Потому оно и не уходит, 

Прорастая новою травой. 

Задержалось в ласковой погоде, 

В чистоте небес над головой.  

 

"Бабье" лето... Мы тебе так рады! 

Ты ещё побалуешь собой - 

Спелостью янтарной винограда, 

Листьев разноцветной ворожбой, 

 

Сочно-сладкой мякотью арбуза, 

Нежною вечерней тишиной, 

Пеньем птиц с осенней ноткой блюза, 

Звёздами над бархатной волной. 

 

А потом затихшую природу 

Ты в ладони тёплые возьмёшь, 

Очаруешь сердце мимоходом 

И навстречу осени пойдёшь...                 Ольга Хрусталёва.     05.09.2023 



 

ВСТРЕЧА С ОСЕНЬЮ. 

Ну что же, нравится – не нравится, 

Я эту данность принимаю: 

Босой рыжеволосой странницей 

Вступает осень на порог. 

Но нет причины мне печалиться, 

Её, как друга обнимаю, 

Бросая пОд ноги красавице, 

Ковёр нехоженых дорог. 

 

Твою изысканно-душистую 

И драгоценную прохладу 

Мы будем, словно золотистое 

Вино, по капельке цедить. 

И ворошить листву пушистую 

На новых тропах будем рады, 

И красотой любуясь чистою, 

С тобой из сердца говорить. 

 

Но мы пока за лето держимся, 

Да, и оно не отпускает. 

Ещё не раз на смену свежести 

Придёт блаженное тепло. 

Но осень, в безупречной честности, 

Нам на свиданье намекает. 

И сердце знает в неизбежности,  

Что время встретиться пришло.                           Ольга Хрусталёва   01.09.2022 



ОСЕННИЙ БЛЮЗ. 

 

Золотыми червонцами запорошены улицы. 

Мы спросили у Осени, чем долги возвращать? 

Отвечает красавица: 

-Тем, кто мною любуется, 

В благодарности искренней я готова прощать. 

 

Я готова осыпать вас золотыми дукатами, 

Удивить тёплым дождиком, синевою небес. 

Я станцую вам вальсами и сыграю сонатами, 

Жёлто-красными шалями я окутаю лес. 

 

Я зазывно и ласково вас напотчую допьяна 

Ароматами сладкими чуть промокшей листвы. 

Я насыплю боярышник вам в ладони заботливо, 

И лужайкой порадую из зелёной травы. 

 

Ожерельем рябиновым вас украшу, как водится, 

Угощу вас орехами и, возможно, в меду! 

Я пришла с обещанием обо всём позаботиться 

И назначить свидание лишь в грядущем году. 

 

Ольга Хрусталёва   14.10.2021 

 

СЕНТЯБРЬ. 

Позолотой скользя по листве,  

Журавлей в небеса поднимая, 



Неизбежность свою признавая, 

Ты ступаешь по влажной траве. 

 

Ты рисуешь картины свои, 

Красотой вдохновенно играя, 

И в закатах всё раньше сгорая, 

Даришь столько тепла и любви!.. 

 

Зажигая рябины огни, 

Ты прохладою утренней дышишь 

И прелюдию к осени пишешь, 

Обещая погожие дни. 

 

Снова учишь принятию нас: 

Увядание - часть обновленья, 

Это Жизни самОй проявленье, 

Наполняющей наше Сейчас. 

 

Ты уйдёшь, сохраняя секрет - 

Отчего так прозрачен и звонок, 

Так, порой, ускользающе-тонок 

Сентября удивительный свет...     

Ольга Хрусталёва.         27.09.2023 

 

 

 



ОСЕННИЙ КАЛЕЙДОСКОП. 

Запорошены тропинки 

Облетающей листвой. 

Осень кружит паутинки 

Над моею головой. 

 

Где похожа неба просинь 

На Божественный покров, 

Там верхушки старых сосен 

Гладят кудри облаков. 

 

Солнце нежит и ласкает  

Тишину осенних дней, 

Золотинками сверкает 

Меж пустеющих ветвей. 

 

Всё изысканнее краски, 

Вечера всё холодней, 

И задумчивее сказки 

Светлой осени моей. 

 

Над рекой, волнуясь, утки 

Поднимают серый клин 

И целует ветер чуткий 

Кроны трепетных осин. 



 

Стая уток улетела... 

- Что ж, и нам пора... Пойдём? 

Осень грустно посмотрела  

И заплакала дождём, 

 

И пошла по белу Свету, 

Обновляя гардероб, 

Собирать осколки лета 

В свой цветной калейдоскоп. 

 

Ольга Хрусталёва   05.10.2023 

 

НОЯБРЬ. 

 

Небогат пейзаж предзимний: 

Над опушками – туман, 

Серебром на ветках – иней, 

Туч плывущих караван. 

 

Всё дремотно…полусонно… 

Были, кажется, вчера – 

Вёсел взмах, гитары звоны, 

Летний вечер у костра… 

 

А сегодня – в лужах льдинки. 

И простым карандашом 



Чёрно-белые картинки 

Мир рисует день за днём. 

 

Но, и в этом замиранье 

Есть простая красота, 

Есть своё очарованье 

И Благая Чистота. 

 

Светлой мудрости исполнен, 

Лес в холодной тишине, 

Как Рублёвский лик иконный, 

Прямо в Душу смотрит мне. 

Ольга Хрусталёва   08.11.2021 

 

НОЯБРЬСКИМ УТРОМ. 

 

Зачерпну это утро в ладони  

И вдохну ноября аромат. 

Он струится живою водою  

На пути не встречая преград. 

 

Всюду осень царит безраздельно 

И картины её всё бледней,  

А ночами поют колыбельно 

Серебристые струны дождей. 

 

Я на миг прикрываю ресницы, 



Наполняю себя Тишиной. 

Вдохновенной, неведомой птицей 

Осень, будто парит, надо мной. 

 

Ощущаю распахнутым Сердцем 

Красоту и Единство Всего. 

И достаточно лишь приглядеться, 

Чтоб увидеть вокруг Волшебство. 

 

Жизнь повсюду Себя проявляет - 

Пусть небросок осенний сюжет - 

Сквозь дожди и туманы сияет 

Первозданный Божественный Свет. 

 

Словно осень, с улыбкою мудрой 

Говорит: "Наблюдай... Не спеши... 

И в природе осеннего утра 

Отразится Природа Души"... 

 

Ольга Хрусталёва.    11.11.2023 

 

РЯБИНОВЫЕ СУМЕРКИ. 

Эти сумерки дивные, 

Тайну света храня, 

Полушалком рябиновым 



Укрывают меня. 

 

По тропинке, мелькающей  

Средь камней, наугад 

Выхожу в затихающий, 

Позолоченный сад. 

 

Хризантемы пушистые 

И рябины в огне, 

Ароматы душистые - 

Сладко дышится мне. 

 

Небо звёзды рассыпало 

Над шатрами ветвей. 

Сколько мне ещё выпало 

Золотых сентябрей? 

 

И закатов малиновых 

Сколько мне провожать? 

Сколько ягод рябиновых 

В ожерелья собрать? 

 

Но об этом не думаю, 

А живу и дышу. 

Я рисую судьбу мою, 



Щедро краски вношу. 

 

Я учусь вдохновением 

Каждый день наполнять 

И любое мгновение 

Из Любви проживать. 

 

И смотреть, как рубиново 

Пламенеет в лучах, 

Полушалок рябиновый 

У Земли на плечах. 

 

Ольга Хрусталёва   19.09.2023 

ХОЛОДАЕТ… 

 

Холодает…Зима «на носу». 

Речка скована лёгким морозцем. 

Стало тихо и пусто в лесу, 

Только ветви сверкают под солнцем. 

 

Разгулялся, однако, мороз! 

Прогоняет неспешную осень. 

Студит щёки и щиплет за нос, 

И прощенья за это не просит. 

 

Солнце красит у сосен стволы 



Рыже-охряным праздничным цветом. 

А зима накрывает столы – 

Скатерть белую стелет вослед нам, 

 

Чуть заметной улыбкой дразня, 

Величавой манит красотою, 

Обнимает за плечи меня 

Белоснежным, холодным покоем. 

 

Вечереет… Шагаю бодрей!.. 

Поняла, вдруг, что очень скучаю 

По улыбке любимой твоей 

И по кружке горячего чая. 

 

 

В ранних сумерках – свет фонарей. 

Я продрогла… Как славно – ты дома! 

Обними же меня поскорей. 

Можно чай?.. Мне имбирный… С лимоном. 

 

Ольга Хрусталёва   23.11.2021 

 

СКОРО ЗИМА. 

 

А, через неделю - зима... 

Затанцуют в небе снежинки, 

Украшая белым дома, 

Заметая лес и тропинки. 



 

Снова прилетят снегири 

Под окно, на ветки рябины. 

И взойдут во тьме фонари- 

Зимних вечеров властелины. 

 

Выйдет дворник снег убирать 

И стучать большою лопатой. 

Будут на морозе сверкать 

В инее еловые лапы. 

 

Мы нашли на полке коньки, 

На балконе - старые сани. 

Кто-то скажет: "Вот, чудаки! 

Может быть, зима вас обманет!" 

 

Только, не обманет она, 

А подарит лыжные горы. 

Завьюжит снегов седина, 

Наметёт сугроб у забора. 

 

Посмотри - зима у окна 

Машет рукавицей пушистой. 

Скоро нарисует она 

На стекле узор серебристый. 

 

Ольга Хрусталёва   24.11.2022 

 



ВЫПАЛ СНЕГ. 

 

Выпал снег. Стало ярко и празднично. 

Благодарно вздохнули поля. 

Белоснежным покоем охвачена, 

Отдохнёт, наконец-то, земля. 

 

Наслаждаясь объятьями снежными, 

До весны задремала она,  

А улыбка её безмятежная 

Тишиною и негой полна.  

 

Дышит всё чистотой и смирением, 

Даже птицы почти не слышны.  

Лишь снежинки, качаясь в безвременье,  

Из небесной летят глубины.  

 

Вечереет. И тучи расходятся.  

Небо синее - в звёздный горох.  

Прогуляться мы вышли, как водится -  

Снежной радости делаем вдох...  

 

В свете сумерек тёмно-сапфировых 

Застилает наш город зима 

Покрывалом снегов кашемировых,  

Что с любовью связала сама.  

 

Ольга Хрусталёва   20.12.2022 



СВИДАНИЕ. 

Ещё не открывая глаз, 

Почувствую, как дышит утро, 

Как наполняется Сейчас 

Сияньем нежным перламутра. 

 

Его в доверии приму, 

Шагну в него без ожиданья. 

Себя Любовью обниму, 

С Собой отправлюсь на свиданье. 

 

Не стану много говорить, 

Лишь наблюдать и восхищаться. 

По лесу зимнему бродить, 

Величьем сосен любоваться. 

 

И под рукою ощущать 

Сосновых тел шероховатость. 

С восторгом сердца открывать 

Свою природную "крылатость". 

 

Себя и жизнь Благодарить 

За радость светлых откровений. 

Творца Присутствие ловить 

В бесчисленности отражений. 

 

Свои шаблоны принимать 

И растворять, одновременно. 



В Себя смотреть. Себе внимать. 

И бережно, и вдохновенно. 

 

Ольга Хрусталёва   14.02.2023 

 

СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ. 

 

В небе Ангелы играли, 

В ожиданье торжества. 

Нашу Землю украшали 

На пороге Рождества. 

 

Звёздной нитью вышивали 

В небесах ночной узор. 

Из снежинок мягких ткали 

Белый пОд ноги ковёр. 

 

В небе Ангелы кружились, 

Под весёлый разговор. 

Наконец, они решились 

И спустились к нам во двор… 

 

Огляделись, улыбнулись, 

Дружно за руки взялись, 

И, пока мы не проснулись, 

За работу принялись. 

 

Блики лунные бросали 



На уснувшие дома, 

А на окнах рисовали 

Кружевные терема. 

 

Засверкал на ветках иней 

И тропинки замело. 

Сыплют ангельские крылья 

Снег на спящее село. 

 

Ангел Снежный взором нежным 

Смотрит в тёмное окно. 

Над ресницами струится 

Синей ночи полотно… 

 

Ангел Снежный Светом нежным 

Тихо в комнату вплывёт. 

Все заветные надежды 

Пусть исполнит Новый Год!  
 

Ольга Хрусталёва   06.01.2022 

 

СНЕГОПАДЫ. 

Посмотри-ка, опять снегопад! 

Нас февраль снегопадами радует. 

И снежинок густой "звездопад" 

Мне в ладошки открытые падает. 

 

Да, похоже, очнулась зима, 



Вспоминая свои обещания - 

На деревья, дороги, дома 

Наметает снега на прощание. 

 

Как девчонка на первом балу, 

В белом танце над городом кружится. 

То морозцем пройдёт по стеклу, 

То короткой метелью завьюжится. 

 

Прикоснётся к сосновым стволам, 

Тихо скрипнув надломанной веткою, 

И, пройдясь по пушистым коврам, 

Притаится за старой беседкою. 

 

Свежим ветром легонько вздохнёт, 

Очарует беспечными ласками, 

Снова белым подолом взмахнёт 

И закружится снежными сказками! 

 

Ольга Хрусталёва   16.02.2023 

 

СВЯТКИ. 

 

Я зажгу золотистые свечи. 

Ароматный чаёк заварю. 

Встречу ласковый святочный вечер, 

Задушевно с ним поговорю. 

 



Улыбнусь, чуть прикрою ресницы. 

И в загадочном танце свечи 

Вдруг услышу, как счастье струится, 

И увижу, как радость лучит. 

 

Лёгкий свет разливая повсюду, 

Зимней сказкою падает снег. 

Незаметно рождается чудо, 

Замедляется времени бег. 

 

Льётся в воду слеза восковая, 

Затихают обрывки речей. 

Возникает картина живая 

В золотистом сиянье свечей. 

 

Так уютно, спокойно и нежно… 

Замираю, почти не дыша… 

Тишиной наполняя безбрежной, 

Обнимает за плечи Душа. 

 

В Волшебство с головою ныряю. 

И чистЫ устремленья мои – 

Я реальность свою сотворяю 

Из сердечных вибраций Любви. 

 

Всё быстрей оплавляются свечи 

И мигают, пытаясь помочь. 

Превращается ласковый вечер 



В ярко-звёздную, добрую ночь. 

 

Ольга Хрусталёва   16.01.2023 

 

ВЕСНЕ! 

 

За окном - капель, 

На дворе - весна. 

Я открою дверь, 

И вдохну сполна 

 

Синеву небес, 

Аромат земли, 

Чтоб сомненья все 

Как снега, сошли. 

 

Встану на холме, 

Руки разведу, 

В настоящем дне 

Я себя найду. 

 

Под теплом лучей, 

Согреваясь вновь, 

Побежит ручей, 

Понесёт Любовь. 

 

По полям, лугам, 

Да по лесенкам. 



Прямо в сердце нам 

Светлой песнею. 

 

 

Распахнув глаза, 

Оживёт Душа. 

Набежит слеза - 

Как же хороша 

 

Эта жизнь вокруг. 

И она во мне 

Отзовётся, вдруг, 

Одою Весне! 

 

Ольга Хрусталёва   02.04.2022 

 

ВДОХНОВЕНИЕ ДОЖДЯ. 

 

Жизнь прекрасна в любую погоду,  

А тем более, если весна! 

Ни дождю и ни ветру в угоду 

Я не стану грустить у окна, 

 

А отправлюсь с дождём на свиданье. 

Яркий зонт над собой распахну, 

Отпущу все свои ожиданья 

И бодрящую свежесть вдохну! 

 



Мне навстречу сирени кивают, 

Пахнет влажной землёй и травой. 

Этот запах меня опьяняет, 

Я ныряю в него с головой,  

 

Принимаю с любовью ненастье - 

Пусть у неба оттенок седой - 

Шелестят мне дождинки о счастье 

И танцуют в листве молодой. 

 

Ценно жизни любое мгновенье, 

Льётся радость, откуда не ждёшь. 

И со мною делясь вдохновеньем, 

Всё живое приветствует дождь! 

 

Ольга Хрусталёва   14.05.2023 

 

ВЕСНА В ПУТИ. 

 

Как веточка под коркой ледяной 

Лучами солнца жаждет отогреться, 

Так вдохновенной новою весной 

Наполниться моё желает сердце. 

 

И в страсти необузданно-хмельной 

Хочу я слиться с тёплыми ветрами 

И с бездной неба, ярко-голубой, 

С пронизанными солнцем облаками. 



 

Услышать песни тающих снегов, 

Капели голос радостно звенящий, 

Очнуться от холодных зимних снов, 

И быть живой, свободной, настоящей! 

 

Отдаст зима последние долги, 

За оттепель вернув морозной вьюгой. 

Ты не сердись, а просто помоги 

В объятиях любви согреть друг друга. 

 

И пусть зима не хочет отступать, 

Но с каждым днём всё ярче светит солнце. 

Весна уже в пути, и к нам опять 

На крыльях перелётных птиц вернётся. 

 

Ольга Хрусталёва   09.03.2022 

 

ОЖИДАНИЕ ВЕСНЫ. 

 

Мы, словно дети, ждём её порою, 

Надеждами и радостью полны. 

И потому мне нравится, не скрою, 

Вот это ожидание весны. 

 

Но, как всегда, она придёт неслышно, 

Просачиваясь исподволь в сердца. 

Невинно улыбнувшись: «Так, уж, вышло!», 



Наполнит их собою до конца. 

 

Тепло лучей рекой на Землю льётся, 

Щебечут оголтело воробьи. 

Из-под сугробов, тающих на солнце, 

Текут лениво тёмные ручьи. 

 

А рыхлый снег уже не держит ногу, 

И верба распускается в лесу. 

К весне дожди приходят на подмогу, 

Собой смывая зимнюю красу. 

 

И день, и ночь сравнялись в одночасье, 

Звенят восторгом птичьи голоса. 

Над головой, как первое причастье, 

Безоблачно синеют небеса. 

 

 

Пусть не дано пока земле согреться, 

А ночи, как и прежде, холодны, 

Но в глубине распахнутого сердца 

Смеётся отражение весны! 

 

Ольга Хрусталёва     25.03.2022 

 

 

 

 



АПРЕЛЬСКИЕ ЗАРИСОВКИ. 

 

Неописуемо прекрасен 

Апрельский лес. 

Прозрачно-зелен, свеж и ясен – 

Как мир чудес. 

 

Деревья открывают почки, 

Надежд полны. 

И к солнцу тянутся листочки 

Из глубины. 

 

Берёзок ветви молодые – 

Зелёный дом. 

На них серёжки золотые 

Горят огнём. 

 

Здесь клён соцветьями играет 

На ветерке. 

И на мгновенье замирает 

В моей руке. 

 

Шмели спускаются степенно 

На первоцвет. 

Я собираю вдохновенно 

Из слов букет. 

 

И вся земля теплом и светом 



Озарена. 

Теперь уже, по всем приметам, 

Царит весна! 

 

Ольга Хрусталёва     26.04.2022 

 

КЛЕНОВЫЙ БЛАГОВЕСТ. 

 

Кленовая серёжка  

На солнышке блестит, 

Колышется немножко 

И нежностью звенит. 

 

От радости смеётся  

И делится со мной, 

Как ей легко живётся, 

Как дышится весной! 

 

Апрель целует небо, 

Струится по ветвям. 

Бросаю крошки хлеба  

Степенным голубям. 

 

С утра играет Солнце 

И ластится теплом, 

А птицам так поётся - 

Лесной ликует дом! 

 



Коснусь луча ладошкой 

И выдохну: "Я ЕСТЬ." 

Кленовою серёжкой 

Звенит Благая Весть! 

 

Ольга Хрусталёва   07.04.2023 

МАЙ. 

 

Красавец-май ликует небесами, 

Цветущим изобилием дразня. 

Он жизнью разговаривает с нами, 

Соцветьями черёмухи звеня. 

 

Услада - взору, сердцу - наслажденье, 

Божественной симфонии полёт. 

Леса щебечут птичьим вдохновеньем, 

Но громче птиц Душа во мне поёт! 

 

О, это время нежного цветенья... 

В сиянье белом яблони стоят. 

Их красота - всего лишь на мгновенье - 

И лепестки по ветру полетят. 

 

Своею первозданной чистотою 

Они наполнят мысли и сердца, 

И город наш под белою фатою 

Замрёт, как дева, ждущая венца. 

 



И вот уже сиреневым туманом 

Чарующие сумерки полны.  

Выходят звёзды вечным караваном. 

Цветущий май - дыхание весны! 

 

Ольга Хрусталёва 04.05.2023 

 

Раздел 2.                     ИГРАЙ, МОЯ СКРИПКА! 

 

Я ЛЮБЛЮ… 

Я люблю этот мир бесконечный и разный. 

Пёстрый лета ковёр, цвет весенних садов, 

Снег зимы голубой и платок жёлто-красный, 

Что набросила осень на плечи лесов! 

 

Я люблю наблюдать, как пчела собирает 

На цветке полевом ароматный нектар. 

И как пальцы Его прядь волос поправляют, 

 На щеках Её вмиг раздувая пожар! 

 

Как стада облаков, надо мной проплывая, 

Оставляют земле свою лёгкую тень. 

Как играет прибой, ветру брызги бросая, 

Как, сгорая в закате, прощается день. 

 

 



Я люблю походить по лужайке росистой, 

А потом, растянувшись в высокой траве, 

Долго в небо смотреть, став пушинкой лучистой, 

Утопать и кружится в его синеве. 

 

Мир влечёт и зовёт, моё сердце пронзая, 

Нескончаемой песней Вселенской Любви. 

Мы живём на Земле, в Небесах оставляя, 

Каплю светлой и чистой «Духовной крови»!                       

 

Ольга Хрусталёва      04.06.2012 

 

ЕДИНА С ТОБОЙ. 

 

Я единство с тобой постоянно в себе ощущаю: 

Я живительной влагою почву питаю твою, 

На пологих холмах я травою в тебе прорастаю, 

И звенят колокольчики тихую песню мою. 

 

Маяками ночными пути кораблям освещаю, 

И лосиными тропами в лес за собой увожу. 

Я палящему зною дождём проливным отвечаю. 

По пустынному пляжу волною приливной скольжу. 

 

Если трудно в пути, я прохладным колодцем встречаю, 

Придорожную пыль ключевою смывая водой. 

Ароматной периной нескошенный луг настилаю, 



Ставлю звёздный шатёр над ковыльною степью седой. 

 

Сколько знаю миров, во Вселенной одна ты такая, 

Возвращаемся снова к тебе, как в родительский дом. 

И в объятьях Земли, боль и радость её познавая, 

Мы дорогою Света к Любви безусловной идём. 

 

Ольга Хрусталёва  11.07.2022 

 

 

ВЕРИТЬ ЗВЁЗДАМ. 

 

Я смотрела на звёзды  

И себя сопричастною к ним ощущала. 

Говорили мне: "Поздно! 

Слишком поздно ты жизнь начинаешь сначала". 

 

Но я знала, что можно, 

Можно светом Души до Себя достучаться. 

Это вовсе не сложно - 

Верить звёздам и снова домой возвращаться, 

 

Быть огромной Вселенной, 

Миллионы галактик в Любви создавая, 

И творить вдохновенно, 

Силу Бога Живого в себе сознавая. 

 

Ольга Хрусталёва 19.04.2023 



 

ВЛИВАЙСЯ В КРУГ. 

 

Свет костра не гаснет до утра, 

Нас каждый вечер собирая вместе. 

Мы сидим, о вечном говорим, 

И под гитару сочиняем песни. 

 

Здравствуй, друг! Вливайся в добрый круг. 

Теплом и Светом рады мы делиться. 

Улыбнись! С друзьями обнимись – 

Пусть чудо Единения свершиться. 

 

Ветерок, коснувшись наших щёк, 

Разгорячённые остудит лица. 

Но мечтать мы будем продолжать, 

И непременно лучшее случится! 

 

Пусть Любовь в нас пробудИтся вновь, 

И нам подскажет верные ответы. 

До конца откроются сердца, 

Забьются в унисон, сияя Светом. 

 

Зазвучит мелодия в ночи, 

Нам звёзды распахнут свои объятья. 

Мир един, ты больше не один – 

В потоке безусловного Принятья! 

 



 

Голоса взлетают в небеса, 

Мы осознали, что уже не дети. 

Миру – Мир! Звенит ночной эфир, 

И наш призыв летит по всей планете! 

 

Ольга Хрусталёва     10.04.2022 

 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ЛЮБВИ. 

 

Наверное, испытывают многие 

Смятение Души, как говорят - 

Желание смотреть не только пОд ноги, 

А в небо направлять пытливый взгляд.  

 

И слушать сердце...Честно…  Мы пытаемся... 

Но мысли создают упрямый шум, 

И мы желаний искренних пугаемся, 

Включая наш рациональный ум. 

 

Мы в Радость погружаемся урывками, 

Всё реже замечаем красоту. 

Кивками и дежурными улыбками 

Общенья заменяем теплоту. 

 

 



Торопимся, не дорожа моментами, 

В Себя не успеваем заглянуть. 

Мы целого не видим за фрагментами, 

Невольно упуская Жизни суть. 

 

А суть - в Любви... Она в тенистых улицах, 

В сиянье звёзд  и запахе реки, 

И в том, как небо птицами любуется, 

В твоих глазах, в касании руки. 

 

Не бойся, если Сердце открывается, 

Доверься и ему не прекословь,  

А наблюдай, как всё вокруг меняется - 

В наш город возвращается Любовь! 

Ольга Хрусталёва     14.06.2023 

 

ДОБРОЕ УТРО, МИР! 

 

Доброе утро, Мир, 

Радуйся – я проснулась! 

В чашку плеснув кефир,  

Солнышку улыбнулась. 

 

Чуть приоткрыв окно, 

Свежестью подышала. 

- Мы с тобой заодно, - 



Новому дню сказала. 

 

-Знаешь, давай дружить, 

С лёгкостью, без оглядки. 

Только мгновеньем жить, 

Зная, что всё в порядке. 

 

Можно сейчас и здесь 

Праздник творить из буден. 

Мир – он, ведь, «просто есть». 

Если мы «просто будем». 

 

Как бы хотелось мне 

Радостью стать летящей, 

Слиться в одной волне 

С духом Любви творящей. 

 

 

Счастьем плеснуть в эфир, 

Чтобы сердца очнулись: 

-Доброе утро, Мир! 

Радуйся – мы проснулись! 

 

Ольга Хрусталёва    24.03.2022 

 

 

 

 



ДОКАЗАТЕЛЬСТВО ВОЛШЕБСТВА. 

 

Самой светлой из теорем 

Доказательства не хватает: 

«Волшебство происходит с тем, 

Кто себе его позволяет». 

 

Доказательство Волшебства 

Каждый день происходит с нами. 

Ты увидишь, что я права, 

Если сменишь фокус вниманья. 

 

Если будешь Сердцем смотреть, 

Наполняясь теплом и счастьем, 

ТО сумеешь во всём узреть 

Проявленье Любви творящей. 

 

Посмотри вокруг, посмотри! 

Разве мир не подобен чуду? 

Это небо в лучах зари – 

Свет, струящийся ниоткуда. 

 

Эти запахи, форма, цвет, 

Созидающие реальность. 

Жизнь сама нам даёт ответ, 

Подтвердив свою уникальность. 

 

 



Жизнь всегда и во всём права, 

И докажет своё любому, 

Теорему для Волшебства 

Трансформируя в аксиому. 

 

Ольга Хрусталёва   22.01.2022 

ЖИТЬ! 

 

Как же хорошо на свете жить! 

Поутру с улыбкой просыпаться. 

Радоваться, чувствовать, любить, 

Творческою силой наполняться. 

 

Наблюдать прекрасный этот мир: 

В сень лесов манящий, свежий ветер, 

Облака, как розовый пломбир, 

Тающие в небе на рассвете. 

 

Замечать оттенки и цвета, 

Ритмы и звучание Вселенной, 

Где живая дышит красота, 

Изумляя Сутью совершенной. 

 

Ощущенья новые ловить, 

Для которых нет пока названья. 

Позволять себе счастливой быть. 

И в любви раздаривать признанья. 

 



Верить в чудеса, во сне летать, 

Каждый миг со вкусом проживая. 

Скептиков задором вдохновлять, 

Дерзко и безбашенно мечтая! 

 

 

Безусловно, сердцем принимать 

Штиль, ветра, дожди, жару и стужу. 

Радостью свободы проявлять 

Путь к себе, в распахнутую Душу! 

 

Ольга Хрусталёва    11.06.2022 

 

 

 

К СЕРДЦУ. 

 

Моё сердце – в волшебной стране, под названьем Любовь. 

У него там прописка и домик - с верандой на море. 

И куда б ни сбежала, к нему возвращаюсь я вновь, 

А оно обнимает меня и не помнит о ссоре. 

 

Моё сердце всегда, как сияющий радостью дом. 

Но, порою мне грустно, и я забываю об этом. 

Сердце снова поможет, не споря со мною ни в чём. 

Напоит меня верой, укроет надеждой и светом. 

 

Сердце – верный мой компас, оно ощущений Исток. 



В безусловном принятии – жизни навстречу открыто. 

Я к нему прихожу, и на светлый ступая порог, 

Вспоминаю о том, что навеки, казалось, забыто. 

 

Бесконечно люблю тебя, сердце, и благодарю 

За великую Силу, что я от тебя получаю, 

Что глаза открывая и снова встречая зарю, 

Я биенье живое твоё под рукой ощущаю. 

 

Ольга Хрусталёва   28.06.2022 

 

КОЛЫБЕЛЬНАЯ. 

 

Доброй ночи, чудесных снов - 

Говорю тебе каждый вечер. 

Да пребудет с тобой Любовь, 

Обнимая нежно за плечи. 

 

Да пребудет счастье с тобой, 

Колыбельную напевая. 

Мирный сон коснётся собой, 

Волшебством тебя укрывая. 

 

Прерывая ночной полёт, 

Мягко луч по окну спустился. 

Словно, сказочный лунный кот, 

На плече твоём примостился. 

 



Небеса мерцают в тиши 

Этой бархатно-звёздной ночи. 

Спи, мой Ангел... Я - Свет Души... 

И люблю тебя очень... Очень... 

 

Ольга Хрусталёва   29.09.2022 

 

КОРАБЛИК. 

 

Листочек в клеточку возьму,  

Кораблик сделаю бумажный. 

Поставлю прямо на волну 

И назову его «Отважный». 

 

Его наполню паруса 

Живым и смелым интересом. 

Пусть он увидит чудеса, 

Преодолев дождей завесу. 

 

Мою мечту он заберёт, 

И к Берегам Слоновой Кости, 

Поймав волны высокой взлёт, 

Домчит, сомнения отбросив. 

 

Ветрам и солнцу он открыт, 

Но эта жизнь ему отрадна. 

Не важно, что водой размыт, 

Рисунок клеточки тетрадной. 



 

Он – настоящий!.. Он – герой! 

Всё больше жизни доверяя, 

Несёт мечту кораблик мой, 

Себя в пути осознавая! 

 

Ольга Хрусталёва   03.08.2022 

 

КРАСОТА – В ГЛАЗАХ СМОТРЯЩЕГО. 

 

Да… «Красота – в глазах смотрящего» … 

Не скажешь лучше и сильней. 

Но, только взгляд из Настоящего 

Доносит суть её верней. 

 

В ней постепенно проявляются 

Оттенки, краски, глубина. 

Чудесным образом меняется 

Под взглядом каждого она. 

 

Я в новый день легко, на цыпочках 

Вхожу, дыханье затая. 

Души серебряная ниточка 

В Сейчас и Здесь ведёт меня. 

 

А мир в своём многообразии, 

С Любовью чистой и простой, 

Рожденье дня восходом празднуя, 



Встречает дивной Красотой. 

 

Дано Творцу через смотрящего 

Ту Красоту воспринимать, 

Свою энергию Творящую 

Познаньем нашим расширять. 

 

Мой друг, замедлись на мгновение, 

Чтобы почувствовать ты смог: 

На Жизнь с восторгом изумления 

Через тебя взирает Бог! 

 

Ольга Хрусталёва   28.12.2021 

 

МИР В РУКАХ. 

Наш мир нуждается в объятьях 

И светлых мыслей чистоте. 

В безоговорочном принятье, 

Стремлений наших высоте. 

 

В открытых, искренних улыбках, 

Живых осознанных сердцах. 

Пока всё в нашем мире зыбко, 

Но с ним мы будем до конца. 

 

А что в конце? Ещё не знаем... 

Но понимаем, друже мой, 



Что радость жизни выбираем 

Из этой "точки нулевой". 

 

Игра подходит к завершенью. 

На перекрёсток всех дорог 

Выходим мы принять решенье, 

Чтоб каждый выбор сделать мог. 

 

Чтоб осознали мы с тобою- 

Нет в мире ни добра, ни зла.  

Ведомы были не судьбою- 

Душа нас за руку вела.  

 

Преодолев ума сомненья,  

Увидим сразу что и как,  

В момент сердечного прозренья 

Навстречу свету сделав шаг.  

 

Пора пришла определиться 

Любовь превыше или страх?  

Нам точно есть, к чему стремиться - 

Мы держим Мир в своих руках!                Ольга Хрусталёва   23.09.2022 

 

МУЗЫКА ЗВУЧАЛА. 

 

Над парком музыка звучала, 

Сплетая ноты в кружева. 

Я улыбалась и молчала - 



Здесь были лишними слова,  

 

Но было место восхищенью 

И единению с Душой. 

А в сердце пело ощущенье -  

Всё есть и будет хорошо! 

 

Летели звуков переливы 

Над опустевшей мостовой, 

Где только ветер шаловливо 

Кружил опавшею листвой. 

 

В аллее пара танцевала... 

Он - в канотье, она - с цветком. 

И скрипка нежная вздыхала 

Под утешающим смычком. 

 

Картина светлая, простая 

Была так дивно хороша... 

Их танец, как роман читая, 

Я наблюдала, чуть дыша. 

 

Играя нам самозабвенно, 

Оркестр над городом парил. 

Сердцам легко и вдохновенно 

Любви мелодию дарил. 

Ольга Хрусталёва   11.11.2022 

 



МЫ - ВОЛШЕБНИКИ. 

 

Смешались года времена... 

Мы наблюдаем с удивленьем, 

Как в поздней осени весна 

Вдруг оживает на мгновенье. 

 

Иль посредине летних дней 

Зима дохнёт январской стужей, 

И вместо пуха тополей 

Июнь снежинками закружит. 

 

Кто лето хочет задержать,  

Другой же рад зимы забавам. 

Тот - осень будет прогонять, 

Скучая по весенним травам. 

 

Пространство сразу отразит 

Все наши мысли и желанья - 

С зимою лето породнит, 

Вольёт весны очарованье 

В скупые краски ноября... 

Тут сердце встрепенётся сладко, 

На ум критичный несмотря, 

От поразительной догадки, 



 

Что от рожденья нам дано 

Менять реальности картины, 

Что МЫ - ВОЛШЕБНИКИ давно... 

И в этом есть всему причина. 

 

Ольга Хрусталёва.   19.11.2023 

 

МЫ ПОВЗРОСЛЕЛИ. 

 

А мы повзрослели, родная, 

И ты это видишь сама - 

Теперь мы уже не играем 

В угоду сомненьям ума. 

 

Открыта заветная дверца, 

А тайны - разгадок полны. 

И больше свободное сердце 

Не прячет своей глубины. 

 

Легко принимаем решенья - 

Что делать и как поступать. 

Не надо искать подтвержденья, 

Лишь только СЕБЕ доверять,  

 

И той удивительной Силе, 

Способной творить волшебство, 



Что Светом Души воскресили, 

Признав за собой Мастерство! 

 

Пространство вокруг зазвучало 

Мелодией наших сердец. 

Но быть композитором - мало,  

Ты здесь музыкант и певец... 

 

Меняем реальность Любовью, 

За тем и приходим сюда. 

И мы понимаем с тобою, 

Что были Творцами всегда! 

 

Ольга Хрусталёва    27.09.2022 

 

НЕИДЕАЛЬНОЕ. 

 

Уходит старое, ненужное. 

Границы прежние стираются, 

И чьи-то действия натужные 

Его не в силах удержать. 

Когда сознания разбужены, 

Шаблоны прошлого взрываются. 

Программы нового – загружены 

И перемен не избежать. 

 

Росли свободно мои веточки, 

Не по шаблонам идеальности, 



Хотя меня ходить по клеточкам 

Пытались долго научить. 

Но я – «неправильная» девочка – 

Взяла и вышла из дуальности. 

-Спасибо! – говорю советчикам 

И начинаю просто ЖИТЬ! 

 

Своё доказывать не хочется. 

А если рифмы неуклюжие, 

Меня простите за неточности. 

Всего лишь рифмы – не грехи! 

Душа на этом не морочится, 

Обходит правила досужие, 

Являя в светлой непорочности 

Неидеальные стихи. 

 

Порой, мы так обворожительны 

В своей смешной не идеальности. 

И так бываем восхитительны 

В неидеальной простоте. 

И заявляю я решительно, 

Не опускаясь до банальности, 

Что мы с тобой милЫ пронзительно 

В неидеальной красоте… 

 

Ольга Хрусталёва   18.03.2023 

 

 



НАМ НУЖНЫ ОБЪЯТИЯ. 

 

Позволь тебя обнять, моя родная. 

Обнять собою - всем своим теплом. 

Сидеть в обнимку, глаз не открывая, 

У Ангела под любящим крылом. 

 

Тебе сейчас так нужно утешенье, 

Касание ладони по плечу. 

Слова теряют, вдруг, своё значенье. 

Здесь сердце говорит, а я - молчу... 

 

И это "говорящее" молчанье - 

От сердца к сердцу бережный поток- 

Тебя согреет нежности дыханьем, 

Как оренбургский бабушкин платок. 

 

И постепенно всё внутри оттает, 

Лучистый Свет увидишь ты в себе, 

Как он тепло по телу разливает, 

Приносит исцеление тебе. 

 

-Все хорошо, - ты скажешь, - Я в порядке. 

И благодарно руку мне пожмёшь. 

Достанешь из буфета шоколадку 

И мятный чай по кружкам разольёшь. 

 

Я радуюсь, что нам нужны объятья! 



Нужна поддержка чьих-то добрых рук. 

И чьё-то сердце, полное принятья, 

Такое, как твоё, мой Светлый ДРУГ... 

 

Ольга Хрусталёва   12.11.2022 

 

ОТКРЫТИЕ. 

Я открыла в Себе девчонку, 

Что на солнце забавно жмурится, 

Что от счастья смеётся звонко,   

Облаками взахлёб любуется! 

 

Ту девчонку,  что верит в Чудо, 

Не жалеет из сердца нежности, 

Видит только Любовь повсюду, 

Растворяясь в её безбрежности. 

 

Я открыла в Себе девчонку, 

Что "удобной" стать не пытается, 

Что за ветром бежит вдогонку, 

И смешною быть не стесняется.  

 

Ту девчонку, что не скрывает  

Неба синего под ресницами, 

И которая Суть читает 

Между строчками и страницами. 



Я открыла в Себе девчонку,  

Что теряет без сожаления. 

Ту, что жизнь ощущает тонко, 

Доверяясь ей без сомнения. 

 

Ту девчонку, что знает тайну 

Совершенства и Бесконечности: 

Всё уместно и не случайно 

Для крупиц Воплощённой Вечности. 

 

Ольга Хрусталёва   25.07.2023 

 

ПЕРЕВЕРНИ СТРАНИЦУ. 

 

Не зависай на прошлом, 

Переверни страницу! 

Твой фокус - на хорошем, 

Сумей переключиться. 

 

Освободи сознанье 

Для новых восприятий. 

Отбросив ожиданья, 

Научишься Принятью. 

 

Когда в Любви потоке, 

То легче не поддаться 

Сужденьям или склоке, 



Держась своих вибраций. 

 

Мы все - живые пазлы 

В Божественной картине. 

Снаружи - цветом разным, 

Но схожи в Сердцевине. 

 

А если Суть едина, 

К чему все наши споры? 

Пусть оживёт картина 

Сияющим узором! 

 

Мы здесь. И жребий брошен. 

Нам есть, к чему стремиться! 

Не зависай на прошлом - 

Переверни страницу... 

Ольга Хрусталёва   07.02.2023 

ОТРАЖЕНИЯ ТВОРЦА. 

 

Кто же мы по итогам? Свет... 

Преломлённый тысячи раз, 

И пронзивший эоны лет, 

Чтобы тайны свои раскрыть. 

Сомневаться резона нет. 

Загляни же в Себя сейчас, 

И получишь Души ответ - 

Тайна главная - просто Быть. 

 



Что так долго вовне искал,  

То живёт у тебя внутри.  

Всё, о чем ты давно мечтал,  

Воплощается, наконец.  

Мир всегда тебя отражал,  

А теперь вокруг посмотри- 

В миллиардах живых зеркал  

Отражает себя Творец. 

 

Пусть закручены виражи  

Наших судеб и наших дней,  

Крепче руку мою держи,  

Возвращаясь к Радости вновь!  

Растворяются миражи 

Под сияньем её лучей,  

И стирая уловки лжи,  

Заполняет сердца Любовь.                        

Ольга Хрусталёва   07.02.2023 

 

ЧУДЕСНЫЙ ДЕНЬ! 

 

День сегодня такой чудесный! 

Я ему с утра улыбаюсь. 

Я пою во весь голос песни 

И с Душой своей обнимаюсь. 

 

В безграничности я летаю 

Дерзко, радостно, вдохновенно. 



От Любви, как снежинка, таю 

И танцую самозабвенно… 

 

Мне делиться не жаль нисколько 

Этой Радостью апельсинной. 

Подходите, возьмите дольку – 

Людям так нужны витамины! 

 

Витамины Добра и Счастья, 

Веры, Лёгкости, Мира, Света, 

Человеческого участья, 

О Любви не забыть, при этом… 

 

Пусть ребёнком меня считают – 

Завтра снова стану «большою». 

Но, сегодня я выбираю 

На два голоса петь с Душою! 

 

Ольга Хрусталёва    18.11.2021 

 

ВСЕГО СЕМЬ НОТ. 

 

Как славно, что я такая, 

Мне нравится быть такой! 

Здесь кто-то звездой сияет, 

А кто-то течёт рекой. 

 

Одни летают, как птицы, 



Другим приятен покой. 

Один – в океан стремится, 

И в горы идет другой. 

 

Есть те, кто звучит аккордом, 

И те, кто струной звенит. 

Но есть и такой, кто гордо 

Молчанье своё хранит. 

 

Он песен не сочиняет, 

Резона в них нет совсем, 

Поскольку он точно знает, 

Что нот в мире только семь. 

 

Но, час придет, и однажды, 

Он песню свою споёт. 

И будет совсем не важно, 

Что в мире всего семь нот. 

 

Так радуйтесь, словно дети, 

Себя находя во ВСЁМ, 

Ведь жизнь хороша, поверьте, 

Когда мы её ЖИВЁМ! 

 

Ольга Хрусталёва   21.09.2021 

 

 

 



ПОБУДУ СОЛНЦЕМ. 

 

Я сегодня побуду Солнцем, 

Чтоб Теплом и Светом делиться. 

Пусть мой Лучик тебя коснётся, 

Проходя через все границы! 

 

Он обнимет нежно за плечи, 

По лицу погладит ладошкой 

И блеснёт улыбкой беспечно,  

Отражаясь бликом в окошке. 

 

Замурлычет тихо на ушко 

Да о руку твою потрётся, 

И расскажет, словно подружке, 

Как ему на свете живётся. 

 

И почувствуешь ты, родная, 

Что из жизни ушло ненастье. 

Лишь Любовь тебя наполняет, 

Только шаг остался до счастья. 

 

А потом, желая погреться, 

Лучик снова ко мне вернётся. 

Я впущу его прямо в сердце… 

Завтра тоже побуду Солнцем! 

 

Ольга Хрусталёва   10.11.2021 



 

ПОМНИШЬ? 

Ты помнишь?.. Лето, ночь, луга хмельные... 

И в шёпоте травы - на всё ответ… 

Сияли через нас Миры иные, 

А мы с тобою видели их Свет. 

 

Мы видели тот Свет и узнавали 

Рисунок звёзд в мерцающих глазах. 

Свою инопланетность сознавали, 

Прописанную в генах и Сердцах. 

 

Мы - пилигримы, странники Вселенной, 

И не случайно оказались здесь, 

Но заигрались столь самозабвенно, 

Нередко забывая, Кто Мы Есть... 

 

И было так прекрасно откровенье, 

Что мы - Лучи Познания Творца, 

Мы есть Его Любовь и Вдохновенье, 

А нашим воплощеньям нет конца. 

 

Той летней ночью мы с тобой открыли  

Созвездий росчерк в нашей ДНК. 

И на язык Любви переводили 

Шептанье трав с Земного языка.     



Ольга Хрусталёва.      09.09.2023 

 

 

ПРОСТО СВЕТ. 

 

"Ты чья?" - спросила я зарю... 

Она ответила: "Ничья... 

Я всем вокруг себя дарю. 

Но хочешь, буду лишь твоя?" 

 

"Ты чей?" - в прозрачной тишине  

Вопрос я лесу задала. 

"Я был ничей, пока ко мне 

Ты на свиданье не пришла." 

 

Я вышла к берегу реки, 

Что меж холмов себя несла, 

Чьи воды были глубоки, 

И свой вопрос ей задала. 

 

В ответ река пропела мне 

И волны дальше понесла: 

"Твоею быть могу вполне, 

Хотя всегда ничьей была." 

 

Земля ко мне навстречу шла,  



Любви и ласки не тая, 

Она вопроса не ждала, 

Шептала травами: "Твоя..." 

 

Тут Солнце трепетным лучом 

Лица коснулось моего: 

"Всё есть в Тебе, а Ты - во Всем. 

И Ты - Есть Всё из Ничего. 

 

Есть просто Свет, за гранью слов... 

И он творит свои Миры 

Для постижения Основ 

Большой Божественной Игры. 

 

Играй осознанно, мой Друг! 

С Душою связи не теряй. 

И размыкай Сансары круг... 

Всё есть Твой Свет...Ты просто знай..." 

 

Ольга Хрусталёва    28.06.2023 

 

СИЛА МАЛЕНЬКИХ РАДОСТЕЙ. 

Миллионы маленьких радостей 

Составляют моё сегодня. 

Ароматом арбузной сладости 

Бабье лето плывёт в окно. 



Отзывается благодарностью 

Сердце искренне и свободно,  

Изливаясь теплом и мягкостью,  

Проявляет Любовь оно.  

 

Миллионы разных приятностей 

Собираю на нитку будней.  

Обнуляя судьбы превратности,  

Все они излучают Свет.  

И меня наполняя благостью,  

Просто, делают жизнь уютней.  

Может, кто посчитает слабостью,  

Только я, извините - нет!  

 

Окружила себя заботою -  

Заварила с травами чая.  

Чуть заметною позолотою 

Солнца луч по стене скользит.  

Мёд на блюдечке - горкой... сотовый,  

Янтарём себя источает.  

И Душа первозданной нотою,  

Пробуждаясь, во мне звучит ...  

Ольга Хрусталёва            15.09.2022 

СОЗВУЧИЯ. 

Струи дождя промыли 

Раннее это утро. 

Облако, словно крылья, 

В розовом перламутре. 



 

Солнце в листве играет, 

Ветер скользит по крышам, 

Капли в траве сверкают, 

Свежестью воздух дышит. 

 

Свой аромат тягучий 

Дарят кусты жасмина. 

Соткана из созвучий 

Мира всего картина. 

 

Птицы созвучны небу, 

Лугу – цветы созвучны. 

Поле ржаное – хлебу, 

Ливни – грозе и тучам. 

 

Солнце созвучно свету, 

Детям созвучна радость, 

Нежной ромашке – лето, 

Ягодке спелой – сладость. 

 

Жизни виток – мгновенью 

В сбывшемся настоящем. 

Творчество – вдохновенью, 

Сердце – Любви творящей! 

Ольга Хрусталёва   24.06.2022 

 

СЛИЯНИЕ. 



Я стала тишиной над заводью речною 

И солнечным лучом, скользящим по воде, 

Беспечным мотыльком, тропинкою лесною 

И каплей, что живёт в танцующем дожде. 

 

Холодною росой сверкаю на рассвете 

Меж листьев и цветов... Я согреваюсь в них. 

И ароматом трав меня разносит ветер 

Из парковых аллей и скверов городских. 

 

Я стала лепестком в саду забытой розы, 

Что вскоре будет жить в гостиной, за стеклом. 

Погожим, ясным днём, что вопреки прогнозу, 

Обнимет в октябре застенчивым теплом. 

 

Я - шорохи в ночи и поцелуй влюблённых, 

И тени облаков на склонах вечных гор. 

Призыв гитарных струн, Луной заворожённых, 

Морской волны прилив и чаек разговор. 

 

Сиянием Души в улыбке проявляюсь 

И нахожу во всём Присутствие своё. 

С дыханием Любви в один Поток сливаясь, 

Я сотворяю Жизнь и праздную её!      

 Ольга Хрусталёва.     22.10.2023 



СЧАСТЬЕ. 

 

Счастье - это просто состояние. 

Силою не удержать его. 

В настоящем - мига проживание. 

Вдох и выдох, только и всего. 

 

Это - как парЕнье без усилия. 

Знаешь, и возможно, оттого 

Не поймать, и не подрезать крылья 

Синей птице счастья моего. 

 

Счастье - это наше ощущение. 

Не потрогать и не ухватить. 

Это сердца тонкое умение- 

Позволять себе счастливым быть. 

 

И уменье быть с собою искренним, 

Не бояться слабостей своих, 

Сознавать простую жизни истину- 

Не зависеть счастьем от других. 

 

Счастье есть у всех, без исключения, 

Не минует счастье никого. 

И оно, вне всякого сомнения, 

Радо, что и МЫ ЕСТЬ у него! 

 

Ольга Хрусталёва   02.11.2022 



ОДИН ДЕНЬ. 

 

Тонким кружевом грёз утро сонное тает. 

Набегает волна на поющий песок. 

И сосновые слёзы земле обещают 

Доживать в янтаре им отпущенный срок. 

 

Под балтийского солнца ласкающим взглядом 

День сияющим шёлком меж пальцев скользит. 

Чайки режут волну, и морская прохлада 

Золотистый загар на плечах холодит. 

 

Ароматные сумерки тени бросают, 

У прогулочной яхты скрывая борта. 

Бледных звёзд кисеёй тёплый вечер играет, 

И сливается с морем небес высота. 

 

Ворожея-Луна светит томно и нежно. 

Сладкий запах сирени над парком кружит. 

Накрывает любовь нас волной безмятежной. 

Мягкий бархат ночной тишиною разлит. 

 

Над лазурным простором Балтийского моря 

Белой чайкой скольжу, доверяя волне. 

Стрекоза в янтаре обещает, что вскоре, 

Мы увидимся вновь… Жаль, что только во сне… 

 

Ольга Хрусталёва     20.02.2022 



ТВОРЧЕСТВО. 

 

А творчество, оно – во всём. 

В том, как сменить в заборе доску. 

Как в палисаде, под окном, 

Весною высадить берёзку. 

 

А творчество, оно – везде. 

В том, как закатываешь банки, 

Как лук сажаешь в борозде, 

И свитер штопаешь с изнанки. 

 

А творчество, оно – в тебе. 

Порхает в сердце мотыльками, 

И проявляется в судьбе 

Не песнями и не стихами. 

 

И не в уменье рисовать 

На море солнечные блики. 

Не в том, что можешь высекать 

Из камня ангельские лики… 

 

Оно – в желании любить, 

Любовью ближних согревая. 

Оно – в простом желанье жить, 

Себя Творцом осознавая. 

 

Ольга Хрусталёва   10.08.2022 



ЯБЛОКО. 

 

Сижу и смотрю на яблоко... 

Оно такое красивое - 

Блестящее, тёмно-красное, 

Круглое и... счастливое!  

 

В руки возьму... Почувствую... 

Чуть прохладное и приятное. 

Поднесу к лицу, вдохну его - 

Ммм... Какое же ароматное! 

 

И такое нежное, гладкое... 

Не удержалась - пробую... 

Сочное... Нежно-сладкое... 

С лёгкой ноткой медовою. 

 

Сок на ладошку - каплями… 

Жмурюсь... Жую... Хрустящее... 

Благодарю тебя, яблоко, 

За то, что ты настоящее... 

 

Ольга Хрусталёва   10.09.2022 

 

ИГРАЙ, МОЯ СКРИПКА... 

Играй, моя скрипочка, пой, 

Дыши, оживай под рукой. 

С тобою смычок говорит, 



Ликуя, по струнам скользит. 

 

Играй, моя скрипка, играй, 

Скрипичным ключом отворяй 

Закрытые двери сердец - 

И в них пробудится Творец! 

 

Играй, моя скрипочка, пой, 

Звени благодарной струной. 

Осенние ночи согрей 

Волшебною силой своей. 

 

Играй, моя скрипка, играй, 

Гармонией нас исцеляй, 

Божественной песней лети, 

К Душе пролагая пути. 

 

Играй, моя скрипочка, пой! 

Пусть Ангел парит над тобой 

И пусть вдохновения Свет 

Струится сквозь музыку лет. 

 

Играй, моя скрипка, играй - 

Звучанье Души выбирай. 

Мелодией чистой Любви  



Себя проявляя, живи! 

 

Ольга Хрусталёва     04.10.2023 

 

 

Раздел 3.        ЧЕМ ИЗМЕРЯЕТСЯ ЛЮБОВЬ? 

 

БУДУ ПРОСТО ЛЮБИТЬ. 

 

Я буду просто тебя любить. 

Бескомпромиссно и безусловно. 

Тепло и нежность тебе дарить, 

Чтоб сердце билось легко и ровно. 

 

Не верить, даже, а просто – знать – 

Над облаками сияет солнце! 

И мне под силу их разогнать – 

Любви всегда это удаётся. 

 

А ты не слышишь…А ты молчишь. 

Я не обижусь и не заплачу. 

Я понимаю – пока ты спишь, 

И пробудиться – твоя задача. 

 

Ты сам не веришь в себя теперь. 

Но это Чудо должно случиться – 

Своей Души ты откроешь дверь. 



И Свет её растворит границы. 

 

Ты постепенно к Себе придёшь. 

И там получишь на всё ответы. 

В открытом сердце свой Дом найдёшь, 

Где жизнь расставит приоритеты. 

Пока ж, я буду тебя любить, 

Твою реальность осознавая. 

Любовь не может не победить. 

Ей всё подвластно – я это знаю! 

 

Ольга Хрусталёва    25.05.2022 

 

ВДВОЁМ. 

 

Мы бродили по лесу, в Любви признаваясь друг другу.  

Небеса, открываясь навстречу, меняли свой цвет. 

Я прошу моё Сердце сейчас: "Окажи мне услугу,  

Сохраняя в себе этой Нежности ласковый Свет. 

 

Сохрани в глубине первозданную ясность Покоя, 

Ощущение Жизни проявленной в теле Души. 

Чтоб излиться потом безусловного счастья строкою, 

 Ты сейчас вдохновеньем то счастье в себе пропиши". 

 

Ведь порою, слова не нужны, чтобы выразить чувства - 

Мы по вздоху и взгляду скорее друг друга поймём. 



До сих пор постигаем, родной, непростое искусство - 

Быть Самими Собой, оставаясь, при этом, вдвоём. 

 

Мы идём...Как всегда, я Любовью к тебе прикасаюсь. 

Твоё Сердце купается в этой незримой волне. 

И в тебе, мой любимый, я Светом Души отражаюсь, 

Ну, а ты проявляешь его, отражаясь во мне. 

 

Ольга Хрусталёва    25.10.2023 

 

ВСЁ УЖЕ ЕСТЬ. 

 

Просто слово и прикосновение - 

Вот и всё, что порою надо, 

Чтоб исчезли любые сомнения 

И растаяли все преграды. 

 

Просто лёгкость и сердца лучение, 

А в глазах - отражение Бога. 

И утратит былое значение, 

Что терзало вчера тревогой. 

 

Просто руки и просто объятия, 

Где Душа понимает Душу. 

Я Любви безусловным Принятием  

Тишину в тебе не нарушу. 

 



Просто ветка сирени по случаю 

Для желанья, что загадаешь. 

Происходит всегда только лучшее, 

И оно уже ЕСТЬ...Ты знаешь... 

Ольга Хрусталёва 26.05.2023 

ЖИТЬ ЛЮБОВЬЮ. 

 

Дышать Любовью в нескончаемом Сейчас, 

Жемчужным светом тихой Нежности сияя, 

Свою Божественность всё глубже проявляя, 

Благодарить за новый опыт каждый раз. 

 

Смотреть Любовью на себя и на других, 

К единой Истине дорогу открывая, 

Покров иллюзий и условностей срывая, 

Мир не делить ни на чужих, ни на своих. 

 

Лечить Любовью, руку друга пожимать, 

Когда о помощи его взывает Сердце. 

Нет, не спасать, а дать возможность отогреться. 

Его принятием и верой поддержать. 

 

Любовью слушать и Любовью понимать, 

В потоке Жизни протекать, не застревая, 

Своё внимание на радость направляя, 

Я Есть Присутствие Любовью ощущать. 

 

Ольга Хрусталёва    31.05.2023 



 

ЛЮБИТЕ! 

 

Любите такими, какие мы есть. 

Не меряйте нас по шаблонам. 

Одно обстоятельство нужно учесть- 

Любовь не подвластна канонам. 

 

Любите серьёзно, любите шутя 

Любовью весёлой и чистой. 

Любите, как малое любит дитя, 

Касаясь Божественной искрой. 

 

Любите нас радостью птиц по весне, 

Дождём, что на землю пролился. 

Любите сильнее, любите вдвойне 

За тех, кто любить не решился. 

 

Любите впервые, любите без слов, 

Любовью в Себе расширяясь, 

Разбив несвободу последних оков, 

И Жизни на Благо сдаваясь! 

 

Сияющий, чистый, поющий Поток, 

Распахнутым сердцем примите! 

Божественной Силы откройте Исток. 

Живите, Творите, Любите! 

 



Ольга Хрусталёва   31.05.2021 

 

 

 

НАХОДКА. 

Ах, эти белые цветы 

В почтовом стареньком конверте! 

Напоминание о лете, 

В котором только я и ты... 

 

Вчера случайно, между книг 

Я их нашла и удивилась. 

Невольно в юность возвратилась 

На краткий, но прекрасный миг. 

 

И вспомнила... Последний бал... 

Аллеи городского парка... 

Скамейку под тенистой аркой, 

Где ты меня поцеловал... 

 

Те белоснежные цветы 

В твоей руке, такой несмелой... 

Как мы смеялись то и дело... 

Фонарь глядел из темноты... 

 

А счастья было - через край! 

И сердце бабочкой порхало... 

Я память бережно листала, 



Поймав улыбку невзначай... 

 

Я знаю - первая любовь 

В сердцах не вянет, не тускнеет, 

И Души в радости светлеют, 

Соприкасаясь с нею вновь... 

Ольга Хрусталёва     26.11.2023 

 

ЛЮБОВЬ В ТЕБЕ. 

 

Просто Любовь... Без условий и драмы Любовь  

В Сердце прописана Светом и больно, и сладко. 

Только Любовь, ты меня понимаешь? Любовь 

Нам помогает Себя принимать без остатка. 

 

Все наши тайные страхи,  уловки ума  

Чистою Силой своею со дна поднимает. 

Старая схема себя разрушает сама, 

Если Любовь наше Сердце собой обнимает. 

 

Только Любовь обращает сознание в Свет, 

Бережно Искру Творящую в нас пробуждая. 

Всюду Любовь оставляет Божественный след 

В помощь тому, кто страдает, в потёмках блуждая. 

 

Что б ни случилось, она будет с нами, поверь, 



Руку подаст, ободряя улыбкой и взглядом. 

Только Любовью к Себе открывается дверь - 

Лишь постучи и она отзовётся: " Я рядом..." 

Ольга Хрусталёва     12.09.2023 

 

ЛЮБОВЬ И ПРОСТОТА. 

 

Я больше не "летаю". Вся жизнь моя - в полёте! 

Я больше не "мечтаю". Вся жизнь моя - мечта! 

Ведь, Жизнь - моё призванье. Я знаю - вы поймёте. 

А тема этой жизни - Любовь и Простота. 

 

Любить без разделенья, не задавать вопросов. 

Любить без сожалений - свободно, как дышать. 

Любить открытым сердцем. Поверьте - это просто.  

Все проявленья Жизни Любовью наполнять. 

 

Чтоб в Простоте, как в друге, Любовь нашла опору. 

Ты знаешь, в чистом сердце легко живётся ей. 

Освободи сознанье от каменных заборов 

Из убеждений ложных и мелочных страстей. 

 

И ощущая в теле желанную свободу, 

Свои расправишь крылья, научишься летать. 

И в полном осознанье Любви живой природы, 

Ты в простоте  Величье сумеешь распознать. 

Ольга Хрусталёва    04.04.2022 

 



ОПТИМИСТИЧЕСКИЕ «СТРАДАНИЯ». 

 

Надоели сердцу страдания, 

Сердцу хочется Радости! 

Я от горьких лет ожидания 

До малиновой сладости 

Шла лесами Несоответствия 

И полями Земных Потерь. 

Через горы Причины-Следствия 

Я до Сути дошла теперь: 

 

Бесконечные «убегания» 

От такой любимой Меня 

Порождали непонимание, 

Отрицанье того Огня, 

Что горит Вне Места и Времени, 

Силой Подлинной наделён. 

И одним лишь Чистым Намереньем 

Нас к Себе возвращает Он. 

 

Этой истиной Осознания 

Я наполнена до краёв. 

И основою Понимания 

Стала в жизни моей Любовь, 

А сейчас я сильная, смелая, 

Ощутила Души размах, 

И Любовь, как малина спелая, 

Тает Радостью на губах! 



Ольга Хрусталёва    23.09.2021 

 

 

 

ОГОНЬ ЛЮБВИ. 

 

Огонь Любви не обжигает, 

Не разрушает, не воюет. 

Нам ничего не запрещает, 

Пороки мира не бичует. 

 

Огонь Любви не протестует, 

Размахивая кулаками. 

Морали нормы не диктует, 

И не заигрывает с нами. 

 

Творящим Светом проявляясь, 

Он жизнь собою наполняет. 

Мерилом Истины являясь, 

В сознанье честность пробуждает. 

 

"Живой водой" питая сердце, 

Он наши страхи исцеляет, 

И без сомнений опереться 

На силу Духа помогает. 

 

Он воскресит Любви дыханьем, 

Даруя обновленье Миру, 



Лишь только верить перестанем 

На лжи поднявшимся кумирам. 

 

Огонь Любви - всему основа- 

В том будем вечно убеждаться. 

И будем, не сказав ни слова, 

К Любви Любовью прикасаться... 

 

Ольга Хрусталёва    01.11.2022 

 

ЛЮБОВЬ ИДЁТ. 

Ах, посмотри!.. Она идёт  

В сиянье солнечного света. 

За ней, пронзая небосвод, 

Стрижи несут цветное лето! 

Она на пару с ветерком 

Летит неведомою птицей 

И тем, кто с нею не знаком, 

В сердца закрытые стучится. 

 

Легко над городом парит,  

Его заботой обнимая, 

С цветами нежно говорит, 

Дыханьем Жизни наполняя.  

 

Она улыбкою одной 



Разводит тучи грозовые. 

Звучат Божественной струной 

Её  мелодии живые. 

 

Плывёт по улицам Любовь... 

Не споря и не отвергая, 

Благоволит без лишних слов, 

Собою Мир оберегая.                                  

  Ольга Хрусталёва.   15.06.2023 

 

О ЛЮБВИ. 

Одна белокрылая Чайка скользила над морем печально. 

Что ей одиноко и грустно - пыталась она рассказать. 

И как-то, кружась над Волною, с ней встретилась взглядом случайно. 

Волна, восхищённая чайкой, её предложила обнять. 

 

И Чайка в ответ запылала к Волне благодарной Любовью, 

Над нею спустилась пониже, пытаясь погладить крылом. 

Волна голубая, поднявшись, окутала Чайку собою, 

И ей вдохновенно шептала о чувстве глубоком своём. 

 

Влюблённая белая Чайка куда бы потом ни летала, 

Она каждый раз возвращалась к подруге душевной своей. 

И много волшебных историй о том, где она побывала- 

О людях, о песнях и странах - с восторгом поведала ей. 

 

Они до сих пор неразлучны, и столь безупречно красивы. 



В Любви и согласии вечном повсюду, куда ни взгляну - 

Волна поднимается к Чайке и брызгает пеной игриво, 

А Чайка смеётся счастливо и крыльями гладит Волну! 

Ольга Хрусталёва    01.04.2022 

ОСОЗНАННАЯ ЛЮБОВЬ. 

 

Неизбежность тебя, как осени, 

Я предвидела, мой родной.  

Эти кудри с морозной проседью 

Расцвели для меня одной. 

 

Ты меня лишь одну одаривал, 

Для меня лишь одной горел 

И глазами медово-карими 

Прямо в Сердце моё смотрел. 

 

Взгляду этому я поверила  

И шепнула Душа: "Живи..." 

Так, свободою и доверием 

Намечали мы путь Любви. 

 

Всё ещё так нежны касания 

И Сердец, и горячих рук, 

И одно на двоих дыхание 

Не сбивают ветра разлук. 

 



До сих пор мы ночами звёздными 

Открываем в себе Богов... 

Ты - не ранняя и не поздняя, 

Ты - осознанная Любовь! 

 

Ольга Хрусталёва.    01.11.2023 

 

В РАДОСТИ. 

Просыпаюсь в радости и счастье, 

Строчки вдохновенные ловлю. 

Сердце открывается в Принятье, 

Жизнь моя, как я Тебя люблю! 

 

Как люблю в холодный зимний вечер 

Ощущать тепло твоей руки, 

Подставлять твоим объятьям плечи, 

Вспоминая летние деньки. 

 

Как люблю с друзьями единенье. 

Тихий, добрый Свет нечастых встреч. 

Знаю, что в грядущем воплощенье 

Нашу дружбу сможем мы сберечь! 

 

Как люблю гулять в лесу тенистом, 

Стройных сосен обнимать стволы, 

И дышать бодрящим, тёплым, чистым, 

Горьковатым запахом смолы. 



 

Как люблю я узкую тропинку, 

Что бежит к причалу у реки, 

Солнце, отражённое в росинке, 

Дождь… И паровозные гудки, 

 

Что ложатся в томный бархат ночи, 

Заставляя сердце трепетать, 

Чтобы поутру вписались строчки 

В синюю походную тетрадь. 

Ольга Хрусталёва    18.06.2021 

 

РАДУЮСЬ!.. 

Радуюсь яркому солнцу, 

Запаху тёплого хлеба. 

Лужицам, словно оконцам, 

Где отражается небо. 

 

Радуюсь первому снегу, 

Струям цветным листопада. 

Дождика лёгкому бегу, 

Свежести майского сада. 

 

Радуюсь смеху ребёнка, 

Друга весёлой улыбке, 

Милой соседской девчонке, 

Что «запилила» на скрипке. 

 



Радуюсь новому утру 

В любящих сонных объятьях 

И облаков перламутру… 

Звёздам, упавшим на счастье! 

 

Радуюсь нежным рассветам 

И величавым закатам, 

Магии лунного света, 

Летнего грома раскатам. 

 

Радуюсь дочке и сыну, 

Внучки пушистым кудряшкам, 

Старой отцовской картине, 

Чая любимого чашке. 

Радуюсь каждому вдоху,  

Вкусу воды родниковой. 

Огненных маков сполохам 

В синем раю васильковом. 

 

Радуюсь чувствам и мыслям, 

Радуюсь Душ единенью… 

Просто, я Радуюсь Жизни, 

В каждом Её проявленье! 

Ольга Хрусталёва   06.07.2021 

 

СЕРДЦЕ ЗНАЕТ. 

- Где Покоя и Мира искать, подскажи? 

- Только в Сердце, мой друг, только в Сердце. 



- В чём опора и Радость моя, покажи.  

- В твоём Сердце, мой друг, только в Сердце.  

 

- Что поможет мне веру в Себя обрести? 

- Только Сердце, мой друг, только Сердце.  

- Где проходят к источнику Духа пути? 

- Через Сердце, мой друг, через Сердце.  

 

- Что послужит мне в этом пути маяком? 

- Твоё Сердце, мой друг, твоё Сердце.  

- И куда я приду? Где мой истинный Дом? 

- В твоём Сердце, мой друг, в твоём Сердце.  

 

- Что научит меня всё, как есть, принимать? 

- Осознаньем Открытое Сердце. 

- Кто сумеет меня утешеньем обнять? 

- Света Нежности полное Сердце.  

 

- Я признаюсь, тебя очень сложно понять - 

Моё Сердце так много вмещает! 

Ну, а как же Любовь? Где её  отыскать? 

- Сердце знает, родной... Сердце знает...      

Ольга Хрусталёва.    15.08.2023 

 

СОЕДИНЕНИЕ СЕРДЕЦ. 



 

Соединение Сердец -  

Осознаванье вечной Сути. 

Творенья Божьего Венец, 

Дыханье Жизни в Абсолюте. 

 

Соединение Сердец - 

Рожденье музыки Вселенной, 

Ведь Сердце - Радости певец, 

Источник Искры вдохновенной! 

 

Соединение Сердец -  

Глубинное прикосновенье. 

С Творцом встречается Творец 

В чудесном Свете Откровенья. 

 

Соединение Сердец - 

Любви Единой излученье. 

В нём и начало, и конец, 

И наших Душ предназначенье. 

 

Ольга Хрусталёва    04.09.2023 

 

СНОВА О ЛЮБВИ. 

 

О чём же это? Полагаю, 



Что, как и прежде, о любви... 

Ведь, я все тоньше ощущаю 

Собой энергии твои. 

 

Внутри всё ласковей и тише. 

И не мешает ничего 

На расстоянии услышать 

Биенье сердца твоего. 

 

Предугадать твоё смятенье, 

Предвосхитить в тебе "грозу", 

И превратиться за мгновенье 

В Принятья гибкую лозу. 

 

Быть безмятежной, улыбаясь 

В ответ на выпады твои, 

До сердца бережно касаясь 

Живой вибрацией Любви. 

 

Ограничения стираю, 

Из Глубины своей смотрю. 

Я только Светом выбираю 

И только Радостью творю. 

 

Становится предельно ясно - 

Мы не случайно вместе вновь. 

Нам сотворить с тобой подвластно 

Из бренной - Вечную Любовь! 



 

Ольга Хрусталёва   31.01.2023 

 

ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ. 

 

Между нами – только Любовь. 

Не измерить её и не счесть. 

Ей не нужно красивых слов. 

Понимаешь, она - просто есть. 

 

И так будет всегда, поверь, 

Потому что так было всегда! 

Перед ней не закроешь дверь. 

От неё не уйти никуда. 

 

За «забором» нельзя прожить, 

А духовности – не «научить». 

Мир в коробочку не сложить, 

Просветленья пытаясь достичь. 

 

Но, в иллюзиях пребывать 

Можно сколько угодно, мой друг! 

Всё равно, придётся решать – 

Разрывать заблуждения круг. 

 

Это страхи твои, родной, 

О Любви не дают рассказать. 

Будь же честен с самим собой, 



Посмотри им открыто в глаза. 

 

Словно, мыльные пузыри, 

Разлетаясь на тысячи брызг, 

Растворятся страхи твои, 

Результатом покроется «риск». 

 

Выходи из забвения сна, 

Ощути этой радости зов: 

Между нами – Любовь одна! 

Здесь не страшно…Здесь только Любовь. 

Ольга Хрусталёва   17.08.2022 

 

УЛЫБНУТЬСЯ МИРУ. 

Взглянуть на мир и улыбнуться, 

От Жизни испытать восторг 

И с головою окунуться 

В поющий Радости поток. 

 

Проникнуться его звучаньем 

И с удивленьем осознать, 

Что можно говорить Молчаньем, 

А Пустотою наполнять, 

 

Что растворяя убежденья, 

Мы проявляем нашу Суть, 

Сердечных знаний пробужденье 



К Душе прокладывает Путь. 

Способность Свето-Проявленья 

Не закрывай в себе, мой друг! 

Лучи энергию Творенья - 

Сияй внутри, сияй вокруг! 

 

Ты многомерности не бойся, 

А просто вспомни, Кто Ты Есть, 

Своей Поточности откройся 

И пребывай в Сейчас и Здесь.  

 

Единство жизни признавая, 

Доверься Истине одной - 

В тебе звучит Любовь Живая 

Неповторимою струной! 

Ольга Хрусталёва     13.10.2023 

 

Я УЧУСЬ. 

Я учусь думать Любовью, 

Тишиной я учусь слушать,  

Чтобы просто, без лишних условий 

Открывать вам свою Душу. 

 

Я учусь Радостью видеть, 

И учусь чувствовать Светом. 

Чтобы искренностью не обидеть, 



Мудрость мне да поможет в этом! 

 

Изобильем просить учусь я,  

В Благодарности отдавая. 

Глубину человеческой боли  

Состраданием познавая. 

 

Милосердьем учусь прощать я, 

Чистотой проявляя дорогу, 

Чтоб себя наполняя Счастьем, 

В эту жизнь проявляться Богом! 

Ольга Хрусталёва     21.05.2021 

 

ОТДЫШИСЬ. 

 

Иногда мы по жизни летим, будто стрелы из лука. 

А, порой, даже в цель попадаем, лишь цель выбирай. 

И удача неверной рукой пожимает нам руку, 

Вон за тем виражом ожидает обещанный рай. 

 

А когда мы до рая того доберёмся, дружище, 

В непонятной, щемящей тоске вдруг сожмутся сердца. 

Осознаем, что рай этот – вовсе не то, что мы ищем. 

И поймём – достижению целей не будет конца! 

 

И продолжим опять напрягать себя личностным ростом, 

И любою ценою всегда и во всём побеждать, 

Забывая о том, что «где просто – там Ангелов сО сто», 



Эти Ангелы – рядом, не нужно за ними бежать. 

 

Так, довольно уже, отдышись и присядь на пороге. 

С интересом, возможно, впервые вокруг оглядись. 

И увидишь ты небо, траву и цветы вдоль дороги. 

Наполняя собой, распахнула объятия Жизнь. 

 

Нас обнимет она, открывая второе дыханье, 

И положит «на счёт» миллионы волшебных минут. 

За собой увлекая, нам Радость назначит свиданье 

На счастливой планете, где добрые люди живут. 

 

Там успех и свобода – у всех постоянные гости. 

Каждый полон любви и доверья к Себе самому, 

Потому что, Душа не нуждается в личностном росте, 

А открытому сердцу «прокачка» уже ни к чему. 

 

Ольга Хрусталёва   29.12.2021 

 

ЧЕМ ИЗМЕРЯЕТСЯ ЛЮБОВЬ? 

 

Ты сомневаешься в Любви. 

Твердишь - её нельзя измерить. 

Что доводы смешны мои- 

Их не потрогать, не проверить. 

 

Ни убеждать, ни оспорять 



Уже не стану я, поверишь? 

Мне только хочется понять, 

Чем ты МОЮ любовь измеришь? 

 

Строптивой мерою ума 

Иль безразличием холодным? 

Или, сомнительной весьма, 

Обиды мерою бесплодной? 

 

А может тем, как по весне  

Летали мы, раскинув руки? 

Тем, как мечтали в тишине 

Иль мерой горькою разлуки? 

 

Пытались многие из нас 

Измерить то, что Бесконечно. 

Вчерашним - то, что есть в Сейчас, 

А преходящим - то, что Вечно. 

 

Любовь - безмерной Глубины. 

И берега найдёшь,  едва ли. 

Дыханьем Нежности полны 

Её сияющие дали. 

 

Чем измеряется Любовь? 



Лишь тем, КАК ТЫ любовью дышишь. 

Вне меры. И за гранью слов. 

Биеньем Сердца. Слушай...Слышишь?.. 

Ольга Хрусталёва     08.08.2023 

 

 

Раздел 4.     БЛАГОДАРЮ, ДУША…  

 

РАЗГОВОР С ДУШОЙ. 

-Привет! Лучишь? 

-ЛучУ! 

-Сияешь? 

-Да! Сияю! 

-Тебя спросить хочу… 

 Прости, не понимаю, 

 

За столько тысяч лет 

Тебе не надоело, 

Свой забывая Свет, 

Вновь воплощаться в Тело? 

 

Спускаться в Темноту, 

Надежды не теряя,  

Что там Тебя найдут?.. 

-Причина тут простая: 

 

Чтоб Ты познал Любовь, 



Хотя бы на мгновенье, 

Готова вновь и вновь 

Я испытать Забвенье, 

 

Сиять из центра Тьмы, 

К твоей взывая Силе, 

Чтобы однажды Мы 

Вот так…Поговорили… 

Ольга Хрусталёва    11.07.2021 

 

ПРИКОСНОВЕНИЕ ДУШИ. 

 

Прикосновение Души. 

Тепло, глубинно, невесомо… 

Ты вспомнишь, только не спеши. 

Поймёшь – оно тебе знакомо. 

 

Прикосновение Души – 

Глоток воды в горячий полдень. 

Ты только слушай и дыши… 

Откройся и позволь наполнить 

 

Пушистой нежностью тебя. 

Дай каждой клеточке согреться. 

И ненавязчиво, любя, 

Она твоё обнимет сердце. 

 

Наполнит Силой, исцелит 



И постепенно, понемногу 

Доверье к жизни возвратит, 

Откроет светлую дорогу 

 

Пред взором внутренним твоим. 

В Соединённости сердечной 

Пойдёшь по ней, Душой храним, 

Туда, где Дух сияет Вечный, 

 

И ощутишь в себе Любовь, 

Как сладкой неги дуновенье, 

Едва почувствуешь ты вновь 

Своей Души прикосновенье. 

Ольга Хрусталёва      09.01.2022 

 

ОТПУСТИ... 

Отпусти, родная, пора! 

Не испытывай сожалений.  

То, что было сказкой вчера,  

Нынче стало лишь бледной тенью.  

 

Ты живой Источник нашла, 

Взгляд открыт и упали шоры, 

Ведь сегодня ты поняла, 

Что тебе не нужны "опоры". 

 

Тёплый Свет идёт изнутри, 



И ему доверять не страшно. 

Знай, в сиянии новой зари 

Не рождается день вчерашний,  

 

А рождается новый день, 

В нём ты сильной и взрослой станешь, 

А тревоги чёрную тень 

За порогом старым оставишь. 

 

И вздохнёт свободно Душа, 

Проявляя тебе Дорогу. 

Отпусти же и сделай шаг. 

Только шаг... И ты - за порогом.                 Ольга Хрусталёва   18.01.2022 

 

ДУШИ ГОВОРЯТ СТИХАМИ. 

 

Смотрю я в небо – падают снежинки, 

Неся на землю чистый белый свет. 

А я иду нехоженой тропинкой 

По самой необычной из Планет. 

 

Такая тишь вокруг, такая нега 

И, словно ничего прекрасней нет, 

Чем в поднебесье эти хлопья снега, 

На самой необычной из Планет. 

 

Нас Красота приветствует повсюду, 



На сердце тёплый оставляя след, 

Она живёт вокруг, подобно Чуду, 

На самой необычной из Планет. 

 

Кружится снег – зимы немой посланник, 

Скрывая жизни прожитый сюжет. 

Я понимаю, каждый - только Странник – 

На самой необычной из Планет. 

 

Ложатся строчки тоненькою стёжкой, 

 Ловлю Души рифмованный ответ. 

Следы мои струятся по дорожке 

На самой необычной из Планет. 

 

 

Вы скоро это ощутите сами, 

Вселенная откроет свой секрет, 

Что Души наши говорят стихами, 

На самой вдохновенной из Планет! 

Ольга  Хрусталёва    15.12.2021 

 

ВДОХНОВЕНИЕ. 

 

Стихи - отраженье природы Души, 

Её уникальности и безграничности. 

Нельзя приказать Вдохновенью - пиши! 

Оно не подвластно желанию личности. 

 



Твоё Вдохновение - это Поток. 

Потрогать нельзя, ощутить - получается. 

Сокрыт от ума Вдохновенья Исток, 

Лишь Сердце свободно к нему прикасается. 

 

И нет у Потока того ни границ, 

Ни рамок, ни заданных тем для творения. 

Незримо коснётся он чистых страниц, 

Любовью сверяя своё направление. 

 

Затихнет отточенный логикой ум, 

У Сердца главенство не в силах оспаривать. 

И мыслей смиряя обыденный шум, 

Душа будет рифмы тебе наговаривать. 

Ольга Хрусталёва      22.02.2023 

 

В ГЛУБИНЕ. 

 

Как много пройдено дорог… 

Но не считаю я ошибки. 

А лишь объятья и улыбки – 

Моим ошибкам вышел срок! 

 

Я ни о ком не хлопочу, 

И ни к чему не призываю, 

Но тоже миру помогаю – 

Любовью бережно свечу. 

 



Всё больше хочется молчать,  

К глубинам Духа приобщаясь. 

Величьем Жизни проникаясь,  

Её гармонии внимать. 

 

Что песня Истины тиха, 

В том постоянно убеждаюсь, 

Когда с Душой соприкасаюсь 

Волною нежною стиха. 

 

Немногословна глубина, 

А сердце мудрое – спокойно. 

Я знаю, что всего достойна, 

Что я любима и ценнА, 

 

 

Что свет в небесной вышине, 

От звёзд веками отражаясь, 

С той глубиной соединяясь, 

Сияет Вечностью во мне. 

 

Ольга Хрусталёва    27.05.2022 

 

АЗБУКА СВЕТА. 

 

Мы учимся Душою говорить, 

И проявленью Сути помогая, 



Привычных слов в общенье избегая, 

Друзьям посланья Радости дарить.  

 

Мы к Духу возвращаемся опять 

И письма отправляем Световые. 

Мы ловим их вибрации Живые, 

Открытым Сердцем пробуя читать. 

 

Нет правил в этой грамоте, мой друг, 

Закон Любви - её Первооснова. 

Там ощущенье сердца - вместо слова, 

Лучи Души - взамен объятий рук. 

 

Я чувствую сейчас твоё тепло, 

Твой Свет, такой родной и Бесконечный... 

Я приняла посыл Любви сердечный, 

И Сердце снова счастьем расцвело! 

Ольга Хрусталёва     06.08.2023 

 

ВСЁ ПРОХОДИТ. 

 

Иногда, если сложно бывает, 

Или, кажется, что «не везёт», 

Вспоминай эту фразу, родная – 

«Всё проходит, и это пройдёт». 

 



Всё проходит, согласно природе, 

Протекает свободной рекой. 

Лучшим образом всё происходит, 

Возвращая на сердце покой. 

 

Ты – не боль, ты – Любовь, понимаешь? 

Ты, ведь, знала об этом всегда. 

Ну, а боль ты сейчас отпускаешь, 

Чтоб не встретиться с ней никогда. 

 

Состоянья свои проживая, 

Не пытайся причины искать. 

В искажениях не застревая, 

Постарайся себе доверять. 

 

За навязчивый якорь страданий 

Больше мыслями ты не держись. 

Отвлекись от своих ожиданий. 

Пропускай через клеточки Жизнь! 

 

Ты – воздушна, поточна, прозрачна, 

Ты свободна быть только собой. 

Ты – решение, а не задача, 

И себя принимаешь любой. 

 

Улыбнись, чтоб Душа засияла. 

Разливая по сердцу тепло. 

Отпустило? Вот, видишь, я знала! 



Всё проходит… И «это» прошло… 

 

Ольга Хрусталёва    08.09.2022 

ВСЁ ХОРОШО. 

 

Ах, Душа, ты подруга моя дорогая, 

Обними меня Светом, как доброй рукой. 

Ты со мной – и не надо другого мне рая, 

Только этот глубинный сердечный покой. 

 

Ты во многих Вселенных прошла воплощенье, 

В миллионах миров оставляла своё след. 

Там сияет поныне крупицей Творенья 

Твой лучистый и тёплый Божественный Свет. 

Доверяю тебе, и уже не нарушу 

В колыбели Источника данный обет. 

Проявляю в себе мою Вечную Душу, 

Принимаю от сердца новейший Завет: 

 

Дочь Земли и Небес - я такая, как надо, 

Я частица решенья задачи большой. 

Жизнь – вокруг, жизнь – во мне, и я этому рада. 

Я – Любовь…И поэтому, всё хорошо! 

Ольга Хрусталёва   03.08.2022 

 

ДРУГАЯ... 

Такая тишина сейчас внутри - 



Я словно Сердцем прикоснулась к Чуду. 

И не спалось сегодня до зари... 

Уверена, что прежней я не буду. 

 

И Мир другой - в нём больше нет потерь. 

Я это приняла за аксиому. 

Как будто, просто знаю... И теперь 

Пространство ощущаю по-другому.  

Оно Живое. И оно - моё! 

Откликнуться готово мысли каждой 

И воплотить в событиях её,  

Глубинных Знаний утоляя жажду. 

 

Осознаю и  радуюсь тому, 

Что Я и ЕСТЬ - всего Первопричина. 

Быть может, не всегда, не всё пойму,  

Но говорю себе: "Ты - молодчина! 

 

Ты так отважна, девочка моя! 

Идёшь, не ожидая одобренья, 

Ни радости, ни боли не тая, 

С Собою достигая приМИРенья. 

 

Возможно, будет трудно, и не раз, 

Но ты теперь Любовью Путь сверяешь. 



И ты своё Прекрасное Сейчас  

Вибрациями Сердца сотворяешь!.." 

Ольга Хрусталёва    29.08.2023 

ИСЦЕЛЕНИЕ. 

 

Иногда очень больно быть  открытой и честной с собой, 

Даже слёзы невольно на моих выступают глазах, 

Но я знаю, что стоит перейти "перевал грозовой", 

И в принятии Сердца растворятся досада и страх! 

 

Я почувствую Душу и наполнюсь её Тишиной, 

Отзываясь Блаженством, отогреет она, оживит. 

И омоет Любовью, усмиряя меня Глубиной, 

А желанная Лёгкость мне подскажет - уже не болит... 

 

Абсолютная честность, ты к Свободе меня привела, 

Я тобой исцелилась, осознала уловки свои. 

И в смирении Сердца я Доверия силу нашла, 

Открываясь навстречу бесконечному Свету Любви.  

Ольга Хрусталёва    31.07.2023 

 

ЛИШЬ МИГ. 

 

Сегодня – есть лишь мигов череда, 

А миги так легко наполнить счастьем. 

И жизнь твоя проявится тогда 



Единственным и светлым Настоящим. 

 

Январским снегом заметает след, 

Но нет о прошлом миге сожаленья. 

Ведь, нет «вчера», и «завтра»- тоже нет, 

А есть одно текущее мгновенье. 

 

И есть тот Свет, что ты в себе несёшь, 

И сердце – как живой Источник Бога. 

Есть Путь Любви, которым ты идёшь, 

Но этот Путь – лишь миг, а не дорога. 

Ольга Хрусталёва    24.01.2022 

 

МЫ ВСЕ - ТВОРЦЫ 

Сравнений Дух не понимает. 

Ему неведомы сужденья. 

Он никогда не разделяет, 

Его основа - Единенье. 

 

Дух только Светом отвечает 

И на слова, и на молчанье, 

Ведь он собой воспринимает 

Вибраций искренних звучанье. 

 

Лишь ум, с оценкою пристрастной, 

Сравненью нас подвергнуть может, 

А мы с тобою тем прекрасны, 

Что друг на друга не похожи. 



 

Прекрасны тем, что уникальны 

Лучом Души неповторимым. 

Возможно, и не идеальны, 

Но, безусловно, что любимы. 

 

Всегда идёт во Благо миру, 

Посыл, что в сердце сотворяем. 

Нет идолов, и нет кумиров - 

Мы все Творцы, и все сияем! 

 

Порой, просты бывают строчки, 

Но помогают нам согреться, 

И попадают прямо в точку, 

В нас оживляя струны сердца. 

 

Твори в Любви и вдохновенье 

Лучом, что лишь тебе даётся. 

Тогда через твои творенья 

На Землю Божий свет прольётся! 

 

Ольга Хрусталёва     13.10.2022 

 

НОВЫЙ ЗАВЕТ. 

 

Холст Бытия  

Соткан из нас. 

Ты – это Я, 



Здесь и сейчас. 

 

Я – это Ты… 

Вот, парадокс! 

Мы из мечты 

Выстроим мост 

 

В новую жизнь, 

К новой земле – 

Лишь прикоснись 

Сердцем ко мне. 

 

Наши сердца  

Соединим, 

Силу Творца 

В них возродим. 

 

Да зазвучит 

В нас Чистота, 

Да воскресит 

В каждом Христа! 

 

Жизнь из Любви – 

Новый завет. 

Будь и Живи, 

Празднуя Свет! 

 

Ольга Хрусталёва    24.04.2022 



 

 

 

ОСТАНЕТСЯ СО МНОЙ… 

 

Всё, что моё - останется со мной. 

Что не моё - тому скажу "счастливо!" 

Желания, что шарик надувной, 

Когда в них нет моей Души мотива. 

Её мотив не сложно распознать, 

Той сокровенной тишине внимая 

Внутри себя... Не рваться, не бежать, 

События желаньем подгоняя. 

 

Чему дано - легко произойдёт. 

И в жизни не замедлит проявиться, 

Лишь отпущу намеренье в полёт, 

И в сердце дам ему осуществиться. 

 

А сердце скажет: "Вот оно - твоё... 

Я знало - обойдётся без погони. 

Душа вела - благодари Её, 

И подставляй для Радости ладони. 

 

- Благодари за мудрости урок- 

Хранима ты всегда своей Душою. 

Всё, что твоё, приходит в нужный срок, 

И остаётся Истиной с тобою!" 



 

Ольга Хрусталёва    28.09.2022 

 

К ДУШЕ. 

 

Прикоснись ко мне своим лучиком, 

Отыщи во мне свою девочку, 

Прояви во мне только лучшее, 

Отопри собой Сердца дверочку. 

Ты катись-катись, спело яблочко, 

Да по блюдечку со каёмочкой. 

Наряжуся я к святу праздничку, 

Подвяжу сарафан верёвочкой. 

 

Я вплету себе ленту яркую 

В косу русую, что - до пояса. 

Задарю я себя подарками 

И спою негромко, вполголоса. 

 

Выйду утром я на дороженьку 

Да пойду в поля золотистые, 

Разгоню печаль да тревоженьку 

Молодой травою росистою. 

 

Обернусь я белой лебёдушкой, 

Полечу над лугом нескошенным, 

Над родимой своей сторонушкой 

Да над думою, над непрошенной. 



 

Обними, Душа, сердце благостью, 

Зазвучит оно нежной песнею, 

Чтобы суть моя, в чистой Радости, 

Засияла светом Божественным. 

Ольга Хрусталёва     05.04.2022 

 

 

 

ПРОЯВЛЯЙСЯ! 

Проявляйся! 

Проявляйся Собою на фоне Живого Пространства. 

Обновляйся... 

Обновляйся в текущем моменте, не жди постоянства.  

 

И не надо, 

Да, не надо бояться - всегда перемены во Благо. 

Звездопадом, 

Золотым звездопадом вливается в Сердце отвага! 

 

Удивляйся! 

Удивляйся мгновению каждому Жизни Творящей. 

Открывайся, 

Все запреты сними, открывайся Себе, Настоящей! 

 

Доверяйся, 



Доверяйся Божественной мудрости нашей Планеты.  

Обнуляйся - 

Обнуляя игру, ты опять возвращаешься к Свету. 

 

Пусть не просто, 

Так не просто бывает, порой, исцеляться от боли,  

Точку роста, 

Точку силы в Себе пробуждать Безусловной Любовью.  

 

Только, знаешь?.. 

Ты УЖЕ Совершенство по Сути своей, понимаешь? 

И сияешь!.. 

Ты УЖЕ во Вселенной Душой безграничной сияешь! 

Ольга Хрусталёва    27.07.2023 

 

РАЗРЕШАЮ СЕБЕ. 

 

Как же, всё-таки, замечательно, 

Что любить себя – это естественно! 

Вне шаблонов быть окончательно, 

Проявляясь свободно и весело! 

 

Чтоб, чуть выше колена – платьице, 

И помада цветов абрикосовых. 

Сколько лет мне? Какая разница… 

Вы не мучайтесь, люди, вопросами. 

 



Всё равно, отделаюсь шутками 

Иль улыбкой отвечу игривою. 

Распахну глаза незабудками 

И пойду я по жизни счастливая! 

 

Ну, а если кому не нравится, 

Принимаю я их отношение. 

Ведь, я - умница и красавица, 

И беру у СЕБЯ разрешение. 

 

Просто, я теперь солнцу радуюсь, 

Расцветая малиновой веточкой. 

Ароматной малины сладостью 

Эта радость прописана в клеточках! 

Ольга Хрусталёва    08.08.2022 

 

РОСТОК. 

Тонкий и нежный росток 

В семени добром хранился. 

Вот, наконец, в нём пробился 

Хрупкий на вид стебелёк. 

 

Он под сугробом большим 

К Вечности вновь возрождаясь, 

В жизни своей утверждаясь, 

Вырасти к небу решил. 

 



Трудностей не замечал, 

В Солнце всесильное веря, 

И сквозь закрытые двери 

К Свету себя поднимал. 

 

Двери земли, как ключом, 

Солнце однажды открыло, 

Путь стебельку проложило 

Тёплым весенним лучом. 

 

Он поднялсЯ, заиграл 

Радостью жизни лучистой. 

Нотою сильной и чистой 

Зимнюю спячку прогнал! 

 

Также и мы, милый друг, 

Свету себя открываем, 

В наших Сердцах возрождаем 

Дар от Божественных рук. 

 

Ольга Хрусталёва   2009-02.04.2023 

 

СОСТОЯНИЕ. 

 

Сама себе принадлежу, 

Лишь за себя я отвечаю. 



Через Любовь на мир гляжу, 

Любовью каждый день встречаю. 

 

Я каждый день Благодарю 

За то, что просто он приходит, 

И в небо ясную зарю 

Невестой юною приводит. 

 

Благодарю, что дождь прошёл, 

И наблюдать могу часами 

Расшитый звёздами подол, 

Плывущий над Землёй ночами. 

 

За потаённую тропу, 

Что между сосен тонко вьётся. 

Благодарю, что красоту 

Мне Сердцем видеть удаётся. 

 

За вдохновенья новый взлёт, 

Который я в себе открыла. 

За лучезарность и полёт, 

За пробужденье мудрой Силы. 

 

Непостижимость Бытия 

Потоком Жизни обнимает, 

А в нём лучит Душа моя 

И всеми гранями сияет! 

 



Ольга Хрусталёва    10.10.2022 

 

 

ТАЙНА. 

Из Вечности в ночную Тишину 

Сияли  звёзды... Полную Луну 

Скрывали то и дело облака. 

Покачивая листьями слегка, 

 

Шептались кроны жёлтые осин, 

Скрывая тайну... Ветерок один, 

Пытаясь эту тайну разгадать,  

Вдруг принимался с листьями играть, 

 

Порывом на примятую траву 

Бросая их...Опавшую листву 

Малыш какой-то утром собирал 

С улыбкою... Он эту тайну знал... 

 

Ольга Хрусталёва    23.10.2023 

 

ТЫ - СОЛНЦЕ. 

 

Ты девочка-Солнце. Но прежде об этом не знала. 

Себя ты Луною всегда, почему-то, считала. 

Конечно же - Солнце! Ты в это поверила сразу! 



Тогда и сложились в картину отдельные пазлы. 

 

Вдруг стало понятно, о чём ты всегда тосковала - 

Ты прятала Солнце и воли ему не давала. 

Луной отражая сиянье его золотое, 

Себя  возвращая по кругу в давно прожитОе. 

 

Теперь ты другая и больше с собой не играешь. 

Легко и свободно ты Солнцу внутри доверяешь. 

Все краски и звуки Любовью себя проявили. 

И ты Благодарна чудесной, живительной Силе! 

 

Та Сила движенья Души уловить помогает 

И кодами Света сознанье твоё расширяет. 

Она из открытого Сердца потоками льётся - 

Меняет реальность счастливая девочка-Солнце! 

Ольга Хрусталёва     27.06.2023 

 

УХОДИТ ДЕНЬ. 

 

Уходит день – нет шанса у него. 

Спускается на город синий вечер. 

-Не выпадай из Центра своего, - 

Шепнула мне Душа, обняв за плечи. 

 

В ответ и я спешу её обнять, 



И подставляю лоб для поцелуя. 

Лишь об одном желаю ей сказать: 

-Не отпускай моей руки, прошу я! 

 

Мне так отрадно это сознавать – 

Душе моей неведомы сомненья. 

Она всегда готова отдавать, 

И быть Любви Единым проявленьем. 

 

А если беспричинная тоска, 

Как обручем стальным прихватит сердце, 

Хранящая, незримая Рука 

Предложит чудодейственное средство. 

 

Всего лишь только поблагодарить 

В дне уходящем каждое мгновенье. 

За то, что мне дано его прожить 

В принятье и осознанном служенье. 

 

За то, что Светлой Радости исток 

Во мне проявлен Силой бесконечной. 

И если день свой отживает срок, 

Для нас с Душой – совсем ещё не вечер! 

 

Ольга Хрусталёва    08.02.2022 

 

ЧЕМ БОЛЬШЕ РАДОСТИ. 

 



Чем больше радости внутри, 

Тем больше хочется шалить. 

Ломать сценарии игры 

И непосредственнее быть. 

 

Тем больше хочется мечтать,  

Открытым сердцем, не таясь, 

Свою реальность создавать,  

С Душою за руки держась. 

 

Чем безусловнее любовь,  

Тем выше хочется летать, 

Освобождаясь от оков, 

Смелее крылья расправлять. 

 

Чем ярче Свет внутри меня, 

Тем проще мне его дарить. 

Делиться искрами Огня 

И постоянно в Духе быть. 

 

Чем глубже погружаюсь я 

В свою Проявленную Суть, 

Тем больше нахожу Себя, 

И легче выбираю Путь. 

 

А, впрочем, некуда идти, 

Ведь я всегда сейчас и здесь. 

А в чём же смысл того Пути? 



Что каждый миг я просто Есть… 

 

Ольга Хрусталёва   31.03.2022 

БЛАГОДАРЮ, ДУША... 

 

Благодарю, Душа моя, 

За то, что в Сердце Ты сияешь! 

Благодарю, что наполняешь 

Ты Силой Жизненной меня. 

 

 

Благодарю, что Ты не спишь. 

И днём, и ночью неизменно 

И радостно, и вдохновенно 

Ты Свет Божественный лучишь! 

 

Душа, Тебя Благодарю 

За то, что раны исцеляешь, 

Тебя услышать позволяешь, 

И ощутить, как я Люблю!.. 

 

Давно не проливала слёз, 

А вот сейчас – бегут ручьями… 

Я счастья полными очами 

Смотрю, как Дух во мне пророс! 

 

Он в каждой клеточке открыл 

Веками скованную дверцу 



И проложив дорогу к Сердцу, 

С Душою воссоединил. 

 

И Благодарностью дыша 

За ДАР, воистину бесценный, 

Кричу я радостно Вселенной: 

-Смотри!.. Во мне живёт Душа! 

Ольга Хрусталёва    01.09.2021 


